
臺南市私立長榮女中 106 學年度高職優質化輔助方案計畫書 

106-4 攜手幸福  適性發展計畫 

106-4-2 國中生職涯探索體驗 

 

一、依  據：教育部國民及學前教育署 106 年 8 月 15 日臺教國署高字第 1060087114 號函

辦理。 

二、目  標： 

  (一)發展適性課程，引導學生適性發展。 

  (二)以實作體驗營活動方式實施，提供社區的學生有多元適性探索機會。 

三、辦理單位： 

  (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

  (二)主辦學校：長榮女中 

四、實施方式： 

  (一)活動對象：社區國中生。 

  (二)活動時間： 106 年 9/23、10/21、10/28、11/11、12/23(週六)共 5 場。 

  (三)活動地點：長榮女中。 

五、報名方式： 

  (一)報名時間：即日起至每場營隊活動前 3天下午五時止。 

  (二)報名方式：線上報名，額滿即止，報名網址：https://goo.gl/1fL9iw 或長榮女中網

站首頁→活動報名，點選 各類營隊報名專區 

  (三)聯絡方式：長榮女中：06-2740381#226  施蕙菁 組長 

  (四)名單公告：每場營隊活動前 2天，於本校網站公佈錄取名單，並以電話與您聯絡，敬

請期待！（網址：http://www.ckgsh.tn.edu.tw→【招生訊息】） 

六、體驗營場次、主題、辦理日期、人數與地點： 

場次 探索體驗主題  辦理日期 人數 地點 

1 小新肌體驗營（家政職群-美容） 
106/09/23(六)上午 

8：00～12：00 
30 

長榮女中 

長女技藝學苑7F 

2 辮本加麗體驗營（家政職群-美髮） 
106/10/21(六)上午 

8：00～12：00 
30 

長榮女中 

長女技藝學苑7F 

3 Roles Play 英語好好秀（外語職群） 
106/10/28(六)上午 

8：00～12：00 
30 

長榮女中 

資訊二樓 

4 飲調魔術師體驗營（餐旅職群） 
106/11/11(六)上午 

8：00～12：00 
30 

長榮女中 

調飲教室 

5 烘焙小糕手體驗營（食品職群） 
106/12/23(六)上午 

8：00～12：00 
30 

長榮女中 

烘焙教室 

http://www.ckgsh.tn.edu.tw/


七、營隊活動流程 

時間 體驗營活動內容 活動地點 

8:00～8:30 報到、領取資料 

長榮女中 

專業教室 

8:30～9:20 活動課程介紹、填寫學習單、實作準備 

9:20～9:30 休  息 

9：30～11：30 實作體驗探索 

11:30～11:45 場地整理、填寫學習單 

11:45～12:00 頒獎 

12:00 歡喜賦歸 

八、經    費：本計畫經費由教育部高職優質化輔助方案提供，不足部份由學校支應，學員

不用負擔任何費用。 

九、預期效益：提供社區國中學生實作體驗探索活動，協助學生規劃生涯發展，進而達到認

識技職教育的目標，鼓勵並落實就近入學。 

十、本計畫陳  校長核定後實施，修改時亦同。 


