

附件 1 
國立北門高中106學年度第一學期均質化計畫

標竿106-2-3健康新生活新式體育計畫
『定向運動人生定向☆定向運動介紹與教學』研習活動

一、依據：106學年度「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」辦理。

二、目的：介紹定向越野比賽與健康體位結合觀念，並將相關知能轉化為健體教學課程，鼓勵教師從事定向越野創意教學，發展相關健康體位教學課程。
三、參加對象：臺南市各國、高中職以及本校全體教師 

四、研習時間：106年11月14日(星期二)13：00-16：00

五、研習地點：國立北門高級中學體育組二樓
六、研習講座：余杰霖老師(台南市定向越野協會監事長、清華大學兼任講師) 
七、研習主題：定向運動人生定向☆定向運動介紹與教學
八、研習內容：

	時間
	活動內容
	主講者

	12：50-13：00
	報到
	北門高中沈文寅校長

	13：00-14：30
	定向越野運動簡介
定向越野專用地圖閱讀
地圖導航基礎技術
校園(公園)定向越野運動課程設計及教學
	余杰霖老師
助理講師：洪晟軒

	14：30-15：00
	地圖導航基礎技術及實地演練操作
	余杰霖老師
助理講師：洪晟軒

	15：00-16：00
	積分賽及順點式競賽之實踐
	余杰霖老師
助理講師：洪晟軒


九、報名方式：
（1） 請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名：
網址：http：//www4.inservice.edu.tw/index2-3.aspx  研習代碼：2299895。

（2） 報名日期：即日起至11月13日10時截止。
十、研習時數：全程參加者核與3小時研習時數。
十一、其他事項：
（1） 響應節能減碳，請自備環保杯。
（2） 聯絡人：秘書室蔡媛琪老師、許怡婷助理。06-7222150#211、213

十二、本計畫陳本校校長核定後實施，修訂時亦同。
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