
建興國中１０２學年第一學期生涯試探活動 

（六）生涯試探活動紀錄 

請記錄國中三年各學期參與的生涯試探活動，並依各欄位的說明填寫 

 

試探學程及群科 

時間：請依

年級及學期

別填寫： 

七-1、七

-2、八-1、

八-2、九

-1、九-2。 

活動方式：請

填寫代碼（代

碼說明如后） 

參與試探活

動後圈出對

該群科感興

趣的程度：數

字越高代表

越喜歡 

自我省思 

1.學術學程（自

然） 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

2.學術學程（社

會） 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

3.機械群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

4.動力機械群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

5.電機與電子群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

6.土木與建築群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

7.化工群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

8.商業與管理群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

9.設計群 

八－１ ３（２０１－２１０） 

南英商工廣設科講師 

1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  



試探學程及群科 

時間：請依

年級及學期

別填寫： 

七-1、七

-2、八-1、

八-2、九

-1、九-2。 

活動方式：請

填寫代碼（代

碼說明如后） 

參與試探活

動後圈出對

該群科感興

趣的程度：數

字越高代表

越喜歡 

自我省思 

10.農業群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

11.食品群 

八－１ ３（２１１－２１９） 

六信高中食品科主任 

1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

12.家政群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

13.餐旅群 

八－１ ３（２１１－２１９） 

六信高中食品科主任 

1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

14.水產群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

15.海事群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

16.外語群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

17.藝術群 

  1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

18.護理類科 

七－１ ３（家長職業達人） 
1 2 3 4 5  

  1 2 3 4 5  

19.           群   1 2 3 4 5  

20.           群   1 2 3 4 5  

21.          群   1 2 3 4 5  

◎活動方式代碼說明： 

1.社區高中職參訪  2.分站活動（含博覽會） 3.專題演講、座談、入班



宣導等 

4.職群試探        5.生涯探索營           6.加深職業試探--技藝教

育課程 

7.媒體應用        8.其他（請簡要說明） 

 

補充說明：１二年級另有技專參訪，請各班自行填寫 

     ２預計下學期一年級另辦理兩場講座，二年級高職參訪，三年級升學

博覽會。 

     ３部分三年級技藝班學生請老師指導學生填寫餐旅群、食品群。  

附註：二年級技專院校參訪，各班參觀情形如下，請參酌。 

 

【嘉藥科大】-12 班 

類群 活動名稱 班級/人數 

農業群 
衛生與護理類 

生物科技體驗營(1班) 201/31 

環保生態體驗營(2 班) 202/30. 205/29 

家政群 
餐旅群 

香草植物產品之應用(2班) 203/30. 204/31 

食品群 營養師的世界(1 班) 206/30 

藝術群 幻象文化之旅(1 班) 207/31 

商業與管理群
設計群 

創意APP製作研習(2班) 208/31.209/31 

遊戲製作體驗營(2班) 210/31.211/31 

機械群化工群 環保科技與永續校園體驗營(1班) 212/31 

【中華科大】-7 班 

類群 活動名稱 班級/人數 

機械群 
土木與建築群 

A組：視光美學設計與應用體驗 
安全職場與綠能環保體驗 

213/30 

土木與建築群 
商業與管理群 

B組：安全職場與綠能環保體驗 
健康管理與生活美學體驗 

214/31 

商業與管理群 
農業群 

C 組：健康管理與生活美學體驗 
醫事檢驗與生物科技體驗 

215/31 

農業群 
食品群/餐旅群 

D 組：醫事檢驗與生物科技體驗 
時尚饗宴與觀光遊憩體驗 

216/29 

食品群/餐旅群 

家政群 

E 組：時尚饗宴與觀光遊憩體驗 

多元教保職能體驗 
217/31 

家政群 
衛生與護理類 

F 組：多元教保職能體驗 
關懷及銀髮照護體驗 

218/30 

機械群 
衛生與護理類 

G 組：護理關懷及銀髮照護體驗 
視光美學設計與應用體驗 

219/31 

 


