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103年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座

活動計畫
一、依據「103年度整合型心理健康促進、精神疾病防治及特殊族群處遇工作計畫」  及「公益彩券盈餘基金補助精神疾病及心理健康促進之社區照護計畫」辦理。
二、目的：     

         為促進市民心理健康，本局將透過一系列心理健康促進講座宣導活動，以提升市民及及員工的心理健康與壓力調適能力，並利用多元化活動方式，進而重視自我心理健康，提升社會大眾對周遭自殺危機辨識及珍惜生命，進而達到憂鬱症防治及自殺防治之目標，以建構全市市民健全心靈健康，以達成大台南幸福美好人生的願景。

三、指導單位：衛生福利部
四、主辦單位：臺南市政府、臺南市政府衛生局

五、協辦單位：臺南市政府文化局。

六、辦理場次：共計12場次，詳見附表1。

七、辦理日期：103年1月至12月期間，詳見附表1。

八、辦理地點：臺南市政府衛生局(林森辦公室)5樓會議室及臺南市立新營文化中心4樓演講室，詳見附表1。

九、活動對象：本市市民。

十、預期效益：
        透過多元化心理健康活動，使市民感到幸福的動力，並藉由活動的參與加以推廣心理紓壓，以達到心靈放鬆，化壓力為助力，改善生活品質。
十一、本方案陳奉核可後實施，修正時亦同。

103年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座
	場次
	活動日期
	節目時段
	節目主題
	主講(持)人
	活動地點

	1
	1月18日
(星期六)
	10:00-12:00
	『心靈彩繪』~
真心畫~會幸福
	光流聯合診所  
林佩琬老師
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	2
	2月15日
(星期六)
	10:00-12:00
	優質的人際溝通藝術
	台南市生命線

陳瑢娟主任
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	3
	3月15日
(星期六)
	10:00-12:00
	色彩心能量~
運用色彩能量過生活
	葛吉夫催眠中心
廖淑純老師
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	4
	4月19日
(星期六)
	10:00-12:00
	從心體驗~學習正向思考 
	台南市

臨床心理師公會

葉金源理事長
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	5
	5月17日
(星期六)
	10:00-12:00
	職場的情緒管理~

讓幸福靠近
	台南市生命線

陳瑢娟主任
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	6
	6月21日
(星期六)
	10:00-12:00
	中老年期的

黃金智庫開挖技術
	國立成功大學

郭乃文副教授
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	7
	7月26日
(星期六)
	10:00-12:00
	心理健康與家庭親職關係
	台南市

臨床心理師公會

葉金源理事長
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	8
	8月16日
(星期六)
	10:00-12:00
	『好眠』與自律神經失調
	明澤欣心診所

江明澤院長(醫師)
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	9
	9月20日
(星期六)
	10:00-12:00
	從大腦強化自己的

幸福指數
	國立成功大學

郭乃文副教授
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	10
	10月18日
(星期六)
	10:00-12:00
	找出『心』亮點~

創造魅力的自我
	國立成功大學

饒夢霞副教授
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	11
	11月15日
(星期六)
	10:00-12:00
	共創幸福家庭~

談情人、夫妻、父母夢
	國立成功大學

饒夢霞副教授
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	12
	12月13日
(星期六)
	10:00-12:00
	愛的減壓~新手伴侶溝通
	寬欣心理治療所

鄭皓仁院長(心理師)
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室



103年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座

報 名 表

	機關/公司 
	
	聯絡人
	
	聯絡電話(必填)
	

	序號
	姓名

(必填)
	職稱
	身份證字號

(若需申請公務人員時數者請填寫)
	請勾選欲參加活動場次

	
	
	
	
	新營區
	東區

	1
	
	
	
	□1月18日

□3月15日

□5月17日

□7月26日

□9月20日

□11月15日
	□2月15日

□4月19日

□6月21日

□8月16日

□10月18日

□12月13日

	2
	
	
	
	□1月18日

□3月15日

□5月17日

□7月26日

□9月20日

□11月15日
	□2月15日

□4月19日

□6月21日

□8月16日

□10月18日

□12月13日

	3
	
	
	
	□1月18日

□3月15日

□5月17日

□7月26日

□9月20日

□11月15日
	□2月15日

□4月19日

□6月21日

□8月16日

□10月18日

□12月13日

	4
	
	
	
	□1月18日

□3月15日

□5月17日

□7月26日

□9月20日

□11月15日
	□2月15日

□4月19日

□6月21日

□8月16日

□10月18日

□12月13日


※報名注意事項：
  1.聯絡單位：臺南市政府衛生局 心理健康科
  2.聯絡電話：請有興趣參加者可於各場活動辦理一週前填妥報名表，並請來電確認收迄。
              (東興辦公室-新營區)電話：（06）6357716轉173葉小姐，傳真：6370007

  (林森辦公室-東區)電話：（06）2679751轉171劉先生，傳真：3358161

  3.公務人員務必請填寫身分證字號，俾憑登錄公務人員終身學習時數(每場2小時)。
   4.各場次活動完全免費。
   5.參加活動人員請於提早於活動開始前10分鐘入場。            

   6.本表如不敷使用，請自行影印。
   7.本活動不提供便當，請參加人員自理。
   8.為響應垃圾減量，會場不提供紙杯及杯水，活動當日請自備環保水杯。
~誠摯邀請您一同搭乘幸福列車~

附表1
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報名表請填寫下頁








附表2











