臺南市立建興國民中學109學年度運動大會競賽規程

1、 宗    旨：加強辦理學校師生體育活動，提倡文武合一教育，推展學生合作教育，藉團隊合作爭取班級榮譽，提高運動水準；建立師生情誼，促進師生身心健康。
2、 承辦單位：學務處、學生家長會。
3、 競賽日期：中華民國109年12月22日(星期二)。
4、 競賽地點：本校操場。
5、 競賽分組：1.一年級組 2. 二年級組 3. 三年級組
6、 團體競賽項目：全年級拔河賽(共20人，女生至少7人報名）。
7、 個人競賽項目：(籃球每班男、女各5人為限、壘球每班男、女各2人為限)
1. 一年級男生罰球線投籃(運動會前擇期比賽完成)。
2. 二年級男生定點投籃  (運動會前擇期比賽完成)。
3. 三年級男生三分線投籃(運動會前擇期比賽完成)。
4. 一年級女生籃下30秒投籃(運動會前擇期比賽完成)。
5. 二年級女生籃下45秒投籃(運動會前擇期比賽完成)。
6. 三年級女生籃下60秒投籃(運動會前擇期比賽完成)。
7.全年級女生組壘球擲遠(運動會前擇期比賽完成)。
8.全年級男生組壘球擲遠(運動會前擇期比賽完成)。

8、 趣味競賽：一年級-跳繩接力
   二年級-持拍托球競速
   三年級-兩人三腳
9、 競賽辦法：個人競賽取前六名、拔河賽取前四名、趣味競賽取前六名。
10、 競賽規則：
1. 20人拔河賽：(器材：拔河繩、紅線)
(1)  每班20人，女生至少7人，採三局二勝制，每局計30秒。
(2)  以兩隊中心點紅線偏向哪一方，或在時間未到時，該中心點紅線已超過己隊決勝線，為該隊勝出。
(3)  另比賽中嚴禁同學使用身體任何部位捲繩，以避免意外發生；為防範同學手部挫傷，同學可自行準備手套。
(4) 拔河隊型：依規定各班採左右交叉排列隊形進行比賽。
2. 男子組籃球賽：(器材：籃球)
(1)  一年級罰球線投籃：每班五人，每人投五球，以裁判老師評估當時學生進球數為基準，進入決賽，進球數多者為勝。進球數相同時，於罰球線採PK戰，先進球者為勝。
(2)  二年級定點投籃(罰球區)：每班五人，每人於5處定點位置各投1球(共計五球)，以裁判老師評估當時學生進球數為基準，進入決賽，進球數多者為勝。進球數相同時，於罰球線採PK戰，先進球者為勝。

(3)  三年級三分線投籃(三分球線外任何點)：每班五人，每人投五球，以裁判老師評估當時學生進球數為基準，進入決賽，進球數多者為勝。進球數相同時，於罰球線採PK戰，先進球者為勝。
3. 女生組籃下30至60秒投籃：(器材：籃球) 
      籃下計時投籃，每班五人，每人進球數多者為勝。進球數相同時，再加
      賽一場，直至勝負結果分出。
4. 壘球擲遠：(器材：皮尺、壘球、號碼貼紙、粉筆)

(1) 每班限報4名，男、女生各2名。

(2) 決賽：正式比賽投擲3次，取前6名頒奬。
5. 一年級-單人跳繩接力：(器材：跳繩、標誌筒。距離：50公尺)
(1)  每班18人(不限男女)，分為18棒次，一棒次1人。

(2)  以跳繩為接力棒，起跑後必須邊跑邊跳繩方式前進，不可拖繩。

(3)  至25公尺處繞過標誌筒折返，將跳繩傳下一位同學才算接力完成。

(4) 每人(棒次)之違規，加計該隊成績20秒，以此類推。
(5) 以計時總合時間，成績較少者為獲勝班級，依序類推名次。
6. 二年級-持拍托球競速：(器材：羽球拍、樂樂棒球、標誌筒。距離：50公尺)
(1) 每班18人(不限男女)，分為18棒次，一棒次1人。

(2) 以單手持羽球拍並將一顆樂樂棒球置於羽球拍上。

(3) 至25公尺處繞過標誌筒後，將羽球拍及樂樂棒球回傳給下一位同學才算接力完成，倘若器材掉落須從掉落處再開始。
(4) 每人(棒次)之違規，加計該隊成績20秒，以此類推。
(5) 以計時總合時間，成績較少者為獲勝班級，依序類推名次。
7. 三年級兩人三腳：(器材：接力棒、帶子、標誌筒。距離：50公尺)
(1) 每班18人(不限男女)，兩人一組，分為9棒次，一棒次1組。

(2) 將帶子套在踝關節處，雙腳踝關節需緊靠不可分開。

(3) 至25公尺處繞過標誌筒折返，將接力棒交下一組同學才算接力完成。
(4) 每人(棒次)之違規，加計該隊成績20秒，以此類推。
(5) 以計時總合時間，成績較少者為獲勝班級，依序類推名次。
11、 競賽秩序：各項比賽順序均由本會競賽組抽籤編定之。
12、 報名：
1. 時間：即日起至109年11月17日 (星期二)中午12：20分止。
2. 方式：以班級名條，依規定人數，勾選好參賽同學，並於規定期限內將名條繳交給體育組長，即完成報名手續。
3. 各項報名人數，請按競賽規程上所規定來進行報名。
4. 拔河賽每班下場比賽人數為20名，至少7名女生下場比賽；趣味競賽每班下場比賽人數為18名。以班為單位，不用填寫報名表。
5. 為使賽事及檢錄順利進行，各項賽事在檢錄時以報名表為主，不得更改參賽名單。
6. 為保護學生運動安全，參加各項競賽請著運動服及運動鞋，如有不符合上述規定，本會有權利取消該生比賽資格，請同學特別注意。

13、 抗議：在規則上有明文規定者，以裁判員之裁判為終決。合法之抗議，應由導師簽章於比賽後三十分鐘內，以書面向審判委員正式提出，審判委員會需於閉幕典禮前宣布終決，倘若事後有相關攝影佐證，審判委員會得以日後改判比賽事實。
14、 獎懲：
1. 拔河賽、趣味競賽取前4名，頒發獎金；奬金部分如附表：
	     名次

    項目
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名

	全年級拔河賽
	2,500元
	2,000元
	1,500元
	1,200元

	一年級單人跳繩接力賽
	1,200元
	1,000元
	800元
	600

	二年級持拍托球競速
	1,200元
	1,000元
	800元
	600

	三年級兩人三腳
	1,200元
	1,000元
	800元
	600

	備註：奬金由學生家長會提供


2. 破紀錄獎金：個人獎項500元(由學生家長會提供)。
3. 個人競賽錄取前六名頒發獎狀、獎品，前三名加發奬牌。
4. 敍奬辦法：
(1) 個人項目--第1、2名嘉奬2支，第 3~6名嘉奬1支。
(2) 團體項目--第1、2名嘉奬2支，第 3~6名嘉奬1支。
5. 以上運動員如有違背運動精神或不正當之行為(如冒名頂替)、不服從裁判等情事，經查明屬實者，取消該運動員所有比賽項目之得分，並送學務處議處之。
15、 本規程如有未盡事宜，得由籌備會修正之。
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附註：凡未按各項規定辦理之申訴者概不受理。
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