
臺南市家庭教育中心 107年親職教育「親子闖關暨家庭日」計畫 

一、依據:教育部 107年 2月 1日臺教社(二)字第 1070015262號函。 

二、目標: 

(一) 藉由親子活動的生活經驗及價值觀，以傳承親職教育重要性，透過親

子闖關，維繫家庭成員良好關係，提升家庭正向溫馨氛圍。 

(二) 以「親職關懷」為主題，讓家人透過闖關學習提升親子合作的美好經

驗，促進家庭中之情感交流。 

三、辦理單位: 

(一) 指導單位:教育部、臺南市政府教育局。 

(二) 主辦單位:臺南市家庭教育中心。 

(三) 承辦單位:臺南市東山區青山國小 

四、參加對象:親子家庭，計約 150人。 

五、活動地點:青山國小 

六、實施方式:全校師生及社區民眾一同闖關活動。 

七、活動內容:如附件 

八、辦理時間:107年 12月 15日 

九、本案聯絡人 

承辦姓名:廖苑伶 

承辦信箱:manple00@yahoo.com.tw 

聯絡電話:06-6861041； 傳真:06-6860045 

十、本計畫核准後實施，修正時亦同。 

  



 

臺南市家庭教育中心 107年親職教育「親子闖關暨家庭日」計畫 

時間 課程名稱 主持人/主講人 

8:00～8:40 
報到 

宣導家庭教育中心 412-8185 
廖螺汾校長 

8:55～15:30 

親子闖關分站學習 

內容: 

第一站:瑤池仙蹤蟠桃會親子舞蹈表演 

學生表演古典舞蹈，穿著古典服裝如:(神仙、小

猴子、仙女)表演瑤池仙蹤蟠桃會舞蹈，跟著音

樂演出，社區家長在旁邊跟著跳舞，沉浸在古典

舞蹈的優美舞蹈中，一起表演舞蹈藝術，提升親

子情感，深化家庭教育。 

 

第二站:擁抱月球擁抱愛 

透過大人與孩子合作運送大籠球，培養攜手合

作的默契，藉由親子闖關培養親子情感、豐厚親

子溫馨情誼，創造美好的回憶。 

第三站:飛躍的乒乓球 

藉著親子之間的合作，運用腦力與手眼協調，親

子合作將乒乓球經由水杯最後吹入箱子，在趣

味闖關的過程中培養彼此的情感，深化彼此的

默契，提升家庭正向溫馨氛圍。 

第四站:跳蚤市場親子愛心日 

透過二手舊衣、書本、文具回收，實踐資源回

青山國小團隊 



  

收，愛物惜物的好習慣，同時藉著親子共同整

理、回收的過程中，表達出親子間愛心回饋的心

意。 

15:30 賦歸  



     台南市東山區青山國民小學 107年度親職教育「親子

闖關暨家庭日」實施計畫親職教育成果報告表 

 

計畫名稱 台南市家庭教育中心 107年親職 

教育「親子闖關暨家庭日」計畫 

辦理地點 青山國民小學 

補助金額 10000元 辦理期間 2018年 12月 15日 8:00-16:00 

對    象 全校家長、老師、學生 活動場次 一場 

參與人次 男:  70   人；女: 80    人    合計:   150  人 

附    件 □印刷品 ■課程表及流程表 ■照片電子檔 □其他 

執行成果概述：(詳列填寫子計畫) 

    透過瑤池仙宗蟠桃會親子舞蹈，親子一起表演舞蹈藝術，提升親情感，深化家庭教

育，透過「擁抱月球擁抱愛」培養親子情感，透過「飛躍的乒乓球」培養彼此的默契，藉

著跳蚤市場親子愛心日，傳達親子愛心回饋的心意。 

效益評估： 

歷程評估: 

達成親子互動美好的經驗，提升家庭正向溫馨氛圍，透過闖關提升親子合作學習，同時執

行內容 4個關卡多元豐富，可讓親子玩得盡興、執行方法則是利用有趣生動的道具加上二

手跳蚤市場物品，更可以在執行內容增添共同的努力，留下共同的記憶，人力配置上大小

朋友一起合作，一起闖關符合計畫之規劃。 

結果評估: 

方案辦理一場、四站闖關，參與人數約 150人，親子對象包含幼稚園至 6年級，包含多元

層面達成率 100%，符合學習者的期待與需求，大小朋友在歡樂中留下溫馨的回憶。 

檢討與建議： 

一、建議明年可再辦理不同多元的闖關活動，培養親子感情。 

二、可再廣為宣導，讓更多人知道參與。 

 

其他：照片詳如下成果相片 

 

 



台南市東山區青山國民小學 107年度親職教育「親子闖

關暨家庭日」實施計畫親職教育成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑤池仙宗蟠桃會親子舞蹈表演 擁抱月球擁抱愛-親子合作運大球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛躍的乒乓球-親子合力培養默契 飛躍的乒乓球-親子闖關，正向溫馨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳蚤市場-親子愛心日，資源回收做愛心 跳蚤市場-親子愛心日，愛心回饋來行善 



 


