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本書內容
• 人生有兩大追求：一是『履歷成績』，如事業、財富；二是『悼文成績』，在

親人好友心中，你到底是怎麼樣的一個人

• 『履歷』要你以成就征服世界，『悼文』是以你的美德感動別人。

• 布魯克斯引述猶太牧師在《孤獨的信仰之人》一書中區分人類有二種人性中極

端的本質：

亞當一號：成功是座右銘，追求「履歷表」的輝煌。

亞當二號：道德、慈善、關愛、救贖為主，令人懷念的「追悼文」自然會出現。

• 作者是在鼓吹亞當二號，人生應當要追求謙遜（HUMILITY）。在最後一章作者

歸納了十五項對謙遜的論述，為全書的精華，總結了發展高尚品格的方法。



問題

•人首先要放棄「以我為先」（BIG ME），確立

道德生態：人生的目標為何？我是誰？本性是

什麼？有哪些美德要培養？為什麼而活？

5



結語

•「區別善與惡的界線不存在於國與國之間，也不

在於社會階級和政黨之間，而是存在每個人心

中。」（亞歷山大）

•我們一生都會處在自我對抗的局面裡，被要求同

時具備兩種自我。學會如何在這兩種對抗中自處，

將成為每個人的生命必修課題。


