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            ～為下一代築夢～         文/校長 姜文通 

    揮別 105 年，迎向 106 年，在邁入新的年度開始，校長想跟大家分

享一些想法，有句話說：「一年之計在於春，一日之計在於晨」，是的，

好的開始是成功的一半，這些是老掉牙的勉勵詞，也可能是年輕世代們

戲稱老人用語，然而，無論世代如何演進，社會如何變遷，一些永恆的

價值是永遠不會改變的，我們很多人常會有早知如此，我就怎樣怎樣，

或是如果再回到當初，我又會如何……的喟嘆，甚至有悔不當初的遺憾，

很多事或人生的步調就在「千金難買早知道」的自怨中停滯不前；人生

路上是一連串不斷的選擇與決定組成，從一大早，我要穿什麼衣服、要

先做什麼事、要幾點出門、乃至於決定未來要成為什麼樣的人、過什麼

樣的人生……這些都需要面臨抉擇，因此，在起初之時，要為自己做好

準備，訂下目標。學習是一連串的經驗累積，早期養成良好的學習態度

與習慣，有助於未來學習，因此，校長希望同學藉由新的一年來臨之際，

為自己奠定好的基礎，讓未來學習可以更輕鬆、更有效率。 

    學校是學習的場域，有良好的環境，可以改變學生的內在，因此，

這個學期以來，學校環境進行了很多的改變，包含廁所工程改建，讓師

生有乾淨舒適的如廁環境；植生牆的建置，讓教室不再忍受西曬陽光的

照射，也降低室內溫度，淨化空氣；另外，原本凹凸不平的後庭步道，

也進行整地除根，讓同學有更安全的行走空間。除了環境改變，學校在

這個學年推動很多跟以往不一樣的活動，設置了「溪望舞台」，讓同學們

可以盡情表演、展現才藝；低年級每個同學要上臺說故事，增加登臺的

經驗，培養勇氣與自信心；推動因應氣候變遷調適教育課程，進行田園

教學與生態觀察，以大自然為師，活化學習內容，還有很多老師精心規

劃的學習活動，這些都是希望我們同學們有好的學習效果，更能快樂學

習。 

     最後，感謝家長委員會在林子峰會長的帶領下，對學校的大力支

持，協助學校推動各項活動，是學校最堅強的後盾，也是最佳的教育合

夥人。另外，也感恩很多學校的顧問、民間基金會、企業團體熱情支持

與贊助，一起攜手為下一代築夢，讓重溪學子能有更良好的教育品質。 

 

 

 

 

職稱 姓名 職稱 姓名 職稱 姓名 職稱 姓名 

會長 林子峰 常委 廖俊智 委員 徐參愿 委員 連建洲 

常委 林建献   常委 鄭人瑞 委員 陳家宏 委員 黃博偉 

常委 許育仁 常委 鄭景文 委員 楊仁福 委員 鄭英彬 

常委 連敏良 委員 吳明鴻 委員 連文健 委員 鄭曜騰 

常委 連唯甯 委員 林科橙 委員 連育賢 委員 賴榮猷 

常委 黃志聞 委員 范相智 委員 連昭棠   

（依姓氏筆畫順序排列） 

巫文壽、吳明修、吳明洲、岩錚憶、連信智、黃光翌、劉雅耀、蔡明宏、

蔡明哲、賴惠員、鄭霖鴻、上慶化工有限公司、川峰紙業有限公司、 

成茂紙業貿易有限公司、協昌企業有限公司、益瑞不鏽鋼有限公司、 

祥立電機行、達穩貿易有限公司、震楠橡膠有限公司 

 

 

＊ 臺南市 105 年度推動本土教育【魔法語花一頁書】獲得佳作  。          

＊ 武術隊參加 105 學年度傳統藝術比賽榮獲優等（第一等）。 

＊ 太鼓隊參加 105 學年度傳統藝術比賽榮獲甲等。 

＊ 直笛隊參加 105 學年音樂比賽榮獲優等。 

＊ 105 學年交通安全教育評鑑榮獲全市優等。                                                  

＊ 武術隊參加 105 年度府城盃武術錦標賽榮獲拳術團練第二名， 

棍術第四名，個人基本拳囊括第二至四名。 

＊ 105 年健康促進學校國際認證榮獲銅質獎。 

 

 

 

  開學日歡迎一年級及幼兒園新生進入「重溪大家庭」 

   

   

  

  9 月 28 日舉行感恩敬師奉茶活動 

 

 
 邀請許玉蘭校長談『教養與閱讀』、班級親師溝通時間 

    

 

 

       

 

 

發行人／姜文通 

主  編／謝璨鴻  林姿芳 陳家禎 

編輯小組／呂和平 鄭靜慧 蔡淇因 鄭凱中 

 陳秀玲 許舒鈞 凃依伶 徐麗珍 

曾兆敏 初  鳴 
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105 學年度榮譽榜 
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             多元展能，允文允武        田園教學，以大自然為教室 

  武術隊於林文凱教練指導下於府城盃武術錦標賽榮獲佳績                    食農教育讓孩子透過親身翻土及耕種的過程更加了解，  

太鼓隊及武術隊於全市傳統藝術比賽榮獲佳績                               並拍攝紀錄片 

                                    
                                                                                 

 

 

                                                 

 

 多元學習內涵，跨領域學習              走出戶外，狀闊學習經驗 
每個月定期舉辦蒲公英講座，透過講師精彩生動的講解，                學校努力爭取申請計畫補助帶領學生到校外進行生態體驗， 

增加孩子的視野                                                    地點有：走馬瀨農場、海生館、科博館等地 

                                                        
                

 

 

  人人是主角，個個是大明星 

本學期新增加『溪望舞臺』的活動，鼓勵孩子上臺一展才藝      

                                                                                              

＊ 社團活動                                                          

                                                                                                        

  

                                                                                                                

    英語對話，邁向國際  

    每週五進行英語每週一句及母語教學                                                                       
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夢幻的花園         一 甲 林彣昌 家長：林育賢 

    我的心中有一座美麗的花園，花園裡有各式各樣的植物，每到春天大

家就好像約好似的一起綻放出美麗的花朵，有紅

色、黃色、橘色…好不熱鬧，我的花園裡開滿了

五顏六色的花朵，真是漂亮。 

    我的心中有一座美麗的花園，花園裡有各式

各樣的植物，每到春天大家就好像約好似的一起

綻放出美麗的花朵，有紅色、黃色、橘色…好不

熱鬧，我的花園裡開滿了五顏六色的花朵，真是漂亮。 

 

 

             小瓢蟲       一甲黃苡溱  家長：黃國清 

    春天來了，小瓢蟲迫不及待的出來找朋友

玩，大家來比賽看誰飛得最快，飛累了，先在

葉子上休息一下吧！我最喜歡和我的朋友在

一起了，有朋友的陪伴，每天都過的很快樂。 

     

 

 

 

我最喜歡的動物     二甲張寓鑫  家長：張道明 

  我最喜歡的動物是小貓咪，牠的毛軟綿綿的、尾巴長長的，還有小小

的嘴巴和亮亮的眼睛，真是可愛極了！ 

  我最喜歡看牠吃東西的樣子，總是細嚼慢嚥，像一位氣質優雅的美

女。但是如果牠在吃東西的時候，你發出很大的聲音，牠就會馬上抬頭，

東張西望的四處看看有沒有敵人。 

  記得有一次，我要出門上學的時候，牠聽到我的腳步聲，馬上從睡夢

中醒過來，並把頭轉過來看我，害我嚇了一大跳！ 

  我很喜歡貓，我希望可以永遠跟牠生活在一起，我也會好好照顧牠。 

       

 

 

 

          

          

            我最喜歡的動物     二甲鍾曦賢  家長：鍾侑儒 

          我最喜歡的動物是小狗，牠的毛摸起來很舒服、尾巴長長的，

還有亮亮的眼睛，真是可愛迷人！ 

         我要餵牠吃東西時，牠就擺動尾巴跑到我前面，很開心的把頭

低下吃骨頭和肉，吃飽後還會用舌頭舔我的手，真好玩！ 

         有時我會跟牠一起玩飛盤，我把飛盤丟出去，牠就會撿回來給

我，再跟我玩。 

            因為小狗很可愛，所以我很喜歡小狗。如果可以永遠跟牠在  

                 一起，該有多好啊！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    大象    四甲黃馨儀   家長 黃雪琪 

      大象鼻子長又長 

      能不能到樹上 

      一大早 叩叩鴿子的窗 

      叫鴿子 

      去送信 去送信 

      黃昏 敲敲貓頭鷹的窗 

      叫貓頭鷹 

      快讀書 快讀書 

      大象鼻子長又長 

      能不能到樹上 

      讓我坐上去 

      去和樹葉一起左右搖晃 

 

 

 校外教學記 三甲陳咨羽 / 家長陳冠詠  

早上起床，我帶著高高興興的心去

上學，因為今天是我期待已久校外教學

日。 

到了目的地走馬瀨農場，導覽員為

我們介紹農場內許許多多的樹種。不但

詳細解說不同樹木的特色，還讓我們知

道它們的特殊用途，真的很有趣！接著

坐遊園車，一覽農場內的美好風光。我

們在可愛動物園下車，裡頭有各種可愛

的小動物，我拿起牧草餵牠們吃，欣賞

著牠們的可愛模樣。 

在蜘蛛人體驗區，我覺得有點害

怕，但還是勇於嘗試，畢竟這是非常難

得的機會。種了香草植物迷迭香之後，

我們去玩緊張又刺激的推牧草、牧草爬

高比賽，真好玩！ 

    吃完午餐就是牧草饅頭的製作，從揉麵團、加入葡萄乾、設計 

造型，全都自己來。等待饅頭出爐的時間，我們到蜜蜂生態館認識蜜 

蜂種類、蜂巢、品嚐蜂蜜，還到親子廣場玩了許多遊樂設施。 

    這次的校外教學，除了更加認識生活周遭的動植物，更體驗種 

植香草植物及自製饅頭的樂趣，真是「幸福滿滿，收穫滿行囊」啊！ 

 

 

蛋糕壽司捲       四甲吳芳儀    家長吳明鴻 

   今天我們要做壽司，為什麼?因為老師突然大發慈悲，讓我們做壽司。

我的壽司叫「蛋糕壽司捲」!它的材料有玉米、小黃瓜、飯、加上跟朋友

偷來的海苔，以及老師準備的醋和自己喜愛的食物就 OK 了。製作蛋糕壽

司捲的步驟是先鋪海苔，再把已經淋上壽司醋的飯放上去，然後再加上自

己喜歡的材料，最後捲起來就完成了!在捲壽司時，記的要專心的捲，不

然你做壽司的心血會全都白費了!因為它會不停的爆掉、再爆，最後會搞

到瘋掉!這項餐點很特別，因為這是我有史以來第一次，聽好喔!「第一次」

做得這麼完整!它的造型、顏色是我包過最完整的一次!它的香味，撲上我

的鼻子，讓我第一次這麼餓，它的味道讓我吃了還想再吃!開始做之前，

我非常興奮，因為這是我第一次跟大家做壽司，當我做完這項餐點後我非

常感動，因為第一次做得這麼完美，最後我想對自己說:「加油!要努力做

個好廚師唷!」 

 

 

 

有心歌     

三甲 楊宗翰  家長 楊仁福 

因下有心要感恩 

亡下有心不能忘 

今下有心好念頭 

相下有心追夢想 

卷旁有心好疲倦 

光旁有心勿恍神 

慣旁有心壞習慣 

每旁有心要悔改 
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      海生館遊記    五甲 鄭承益   家長：鄭景文 

    謝謝台灣採印協會和學校讓我們能免費參觀屏東海生館，還可以跟甲

中國小一起交流，真的很開心。 

    一早我們在學校集合後，就搭遊覽車出發，在車上我興高采烈等待著

海生館的到來，一直期盼趕快到達。途中我們到了高鐵站休息，竟然發生

了意想不到的事，就是跟採印協會的大哥哥、大姊姊見面，還一起玩了一

整天。 

    抵達海生館後，我們開始參觀，看到了潛水員下水餵魚，也看到好多

不同的魚，例如：鯊魚、魟魚……等等，我一一把牠們拍下來。導覽員也

解說比較大的魚吃什麼，較小的魚吃什麼，並介紹魚的種類，以及有關海

洋的事物，讓我增長不少見聞。 

    下午四點多，我們準備離開海生館時，我十分的不捨，離去前在海生

館拍了一張大合照。之後我們來到里港趙壽山吃餛飩麵，飢腸轆轆的我

們，不到幾分鐘就吃完了。在回高鐵站前，大哥哥告訴我，這次校外教學

我們可以不用付錢，是因為有很多好心人士捐款來的，所以我們要好好的

珍惜這次的機會，我把這段句牢牢記在心裡。 

  這次校外教學我很開心，還學到了許多知識，也體會到，當我有能力

時，也要幫助更多的人。 

 

 

   

 

 

英語村參訪心得  五甲 施禹彤  家長：施文典 

    今天令我十分期待的「英語村一日遊」終於到來了！我既開心又興

奮，真想快點踏上旅途，替這美好的一天揭開序幕。 

    我們乘著遊覽車來到英語村，同學們個個神情興奮，想快點看到英語

村的廬山真面目。當然，我也不例外啦！一走進英語村，映入眼簾的全是

一些新奇的事物，就好像我們發現「台灣兵馬俑」一般，令我等不及想進

到裡面一探究竟！ 

  我們來到今天第一站－旅館，一進入教室，老師就先教我們怎麼跟國

外飯店人員溝通，接著教我們填寫入住旅館的表格，後來，當行李員幫我

們把行李拿到房間時，我還忘記拿小費給行李員呢！ 

  第二站是餐廳，在製作小點心前，我們必須先洗手，組長詢問我們要

吃什麼，問完跟廚師點餐，服務員就會端出一道道可口的食物。老師問：

「好不好吃？」我們回答：「好吃！」這堂課真是有趣呀！ 

  第三站超級市場，老師教我們購物時該怎麼說，還讓我們照著購物清

單來購物，令我經歷到了一次新奇的體驗。 

第四站自然科學中心，我們把ＣＤ片中間的洞用一顏料罐黏起來，再 

把氣球吹的鼓鼓的，然後把氣球吹孔套在顏料蓋上面，最後將成品放在地

上用泵來吹，ＣＤ片就會移動，雖然很複雜，但是很好玩。 

第五站健康中心，老師請我擔任護士，負責幫同學量體重和身高，真 

是緊張又有趣的經驗。 

  英語村真的很好玩，又學到不少英語單字，希望下次還有機會

去，也謝謝學校的安排，讓我更瞭解學習英語的重要。 

 

 

我想對滿修女說的話   六甲連婉廷  家長:連敏良 

    滿修女您好，我非常欣賞您!您總是開朗地回答每一個被採訪的問

題，並且無私地為每一個院童付出與奉獻，日復一日地照顧他們。  

     您曾說過一句令我非常感動的話：「他們有個權利，我們有個責任；

他們的權利是『要愛我們』，我們的責任是『要愛他們』。您這樣偉大的愛，

讓我打從心底佩服。我想知道您當初為什麼會想從菲律賓來台灣並照顧這

些行動不便的孩子?還有，在照顧的過程中，有沒有想放棄的想法?你曾經

灰心或難過嗎?要如何做，才能向您一樣，一直堅持著自己的信念呢? 

    您來台灣那麼久，會不會想念家人，是否有空回家看看家人呢?您剛

開始選擇這份工作時，有沒有被家人反對過呢?我認識一位甘神父，他遠

從加拿大到台灣幫助發展遲緩的兒童，並創辦了伯利恆文教基金會，神父

來台有五十年左右了。您們兩位都是無條件奉獻無私的愛，樹立了良好的

典範。 

    遠從國外來的您們，為我們國家盡了那麼多的心力，那身為台灣人民

的我們，是不是應該更努力付出愛心呢?雖然我年紀還小，但我也可以為

社會盡一份心力。例如:買完東西後，可以將發票捐給需要的單位。最後

我要跟您們說聲謝謝，希望您們都能一直留下來，把台灣當作自己家。 

 

 

我想對滿修女說的話    六甲連彗廷 家長:連盈貴 

滿修女給我一個很好又深刻的印象，她願意付出愛心和時間來照顧這

些重殘的人，她雖然是外國人，但是她對殘障人士的貢獻，比任何人還要

偉大，這點讓人值得向她學習。 

     如果我是滿修女，我可能不會像她一樣這麼有愛心，但我會盡自己

的力量幫助需要的人，例如:一個月捐一百元給飲料店的愛心零錢捐，或

是把自己穿不下的衣服和鞋子捐給需要的人，把發票捐到愛心箱裡幫助街

友。 

    我真心希望世界上有更多像滿修女一樣的人，因為現在愛心人士越來

越少，大人們工作也很辛苦，錢自己花都不夠了，也沒有多餘的錢可以捐

出去，現在我可以做的，就是先把書讀好，長大以後努力存錢，就有錢可

以捐給需要幫助的人了。 

 

 

 

助人為快樂之本   六甲蔡幸汝  家長:蔡秉勳 

    本來我想捐五十元給趙鍵斌叔叔，請他幫我捐給需要的人。後來他說

五十元也是家長辛苦賺來的錢，趙叔叔要我回去幫忙照顧家人就好了。有

一天，我的導師拿了一個小禮物給我，說是趙叔叔要送給我的，我好開心

喔!長大後，我希望能像趙叔叔一樣，可以開一間可麗餅店，我賺來的錢

也要捐給需要的人，我覺得能夠幫助別人，真的是一件快樂的事! 
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                    發揮您的愛心，關懷弱勢兒童 

 

 

 


