
2022  十二月份   重溪國小  附設幼兒園    14+1檢 

 週一 週二 週三 週四 週五 週六 

日期    1 2 3 

上

午 
   

鮪魚蛋土司 

豆漿 
陽春麵 

 

下

午 
   木瓜 

小漢堡加蛋 

麥茶 

 

日期 5 6 7 8 9 10 

上

午 
豆菜麵 

貢丸湯 
磨菇麵 

鮪魚蛋三明治 

麥茶 
皮蛋瘦肉粥 

碗粿+蘿蔔菇

湯 

 

下

午 
蘋果 

珍珠丸 

決明子茶 

起司蛋餅 

牛奶 
火龍果 

小肉豆 

豆漿 

 

日期 12 13 14 15 16 17 

上

午 
蔬菜蛋餅 

豆漿 
鍋燒意麵 小肉包+豆漿 蝦皮蒲瓜粥 肉絲蔬菜麵線 

 

下

午 

香瓜 玉米蛋小堡 

豆漿 

帕瑪森麵包 

牛奶 
香蕉 

一口餃 

麥茶 

 

日期 19 20 21 22 23 24 

上

午 

雞肉義大利麵 牙齒肉圓 

枸杞養生茶 
什錦炒麵 玉米雞肉粥 生日蛋糕 8吋 

 

下

午 
香蕉 

蘋果三明治 

麥茶 

蜂蜜蛋糕 

牛奶 
葡萄 餛飩湯 

 

日期 26 27 28 29 30  

上

午 
大白菜滷麵 肉絲粄條湯 

港式小籠包 

麥茶 

虱目魚粥 

(無刺) 
咖哩雞肉麵  

下

午 
芭樂 

蘿蔔糕 

米漿 

草莓鬆餅 

牛奶 
椪柑 

關東煮 

 
 

本園一律使用國產豬肉食材 


