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臺南市政府 106 年度『愛情不再冏』系列 

單身員工聯誼活動行程表 

 

 

◎ 第一梯次-愛的大探索聯誼活動 

 

活動地點: 台糖長榮酒店(地址: 臺南市東區中華東路 3 段 336 巷 1 號)。 

報到地點: 台糖長榮酒店 3樓嘉賓二廳。 

注意事項: 此梯次活動每人需負擔餐飲費、活動費用及保險費 800 元，收到錄取通知後

於繳費期間內依繳費說明繳納。 

106 年 5月 6日(六) 

時間 主題 活動內容 地點 

9:00~9:30 ♥報到：男女各自編號 

相見歡：來電時間 

        同心圓 

        我是誰？ 

台糖 

長榮 

酒店 

9:30~10:30 ♥圓緣一族 活動 1：愛的畢卡索 

10:30~12:00 ♥真情傳愛 
活動 2：真心傳「畫」 

活動 3：幸福相繫‧牽手同行 

12:00~13:00 ♥午餐聯誼 

13:00~15:00 ♥認識你真好 
活動 4：名聲飛揚 

活動 5：愛的鼓勵 

15:00~15:30 ♥甜蜜下午茶 

15:30~17:00 ♥當我們同在一起 
活動 6：命運好好玩 

活動 7：同心協力 
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◎ 第二梯次-愛的大主廚聯誼活動 

106 年 5月 7日(日) 

時  間 流  程 內  容 地點 

10:00~10:20 ♥心動報到時刻 歡迎本日大主廚報到 

中華醫事 

科技大學 

K 棟 

民生科技

大樓 

(餐旅系) 

10:20~11:00 
♥愛戀料理 

破冰分組時間 
料理分組破冰活動~ 

11:00~12:30 ♥型男美女主廚時間 

浪漫幸福料理教學及實作~ 
 

講師教學製作幸福料理 

A. 香料烤雞時蔬沙拉附凱薩醬 

B. 羅勒番茄肉醬義大利麵 

C. 南瓜玉米濃湯(講師製備) 

*如有素食會另外準備不用動手做 

12:30~14:00 
♥愛的饗宴時間 

一起享用共同努力做成的美味菜餚 

14:00~15:00 
♥愛情心理師百萬部落

客~瑪那熊講座 

愛情技巧教學~ 
如何藉由一些小技巧，打開您的人際關係

及您的愛情大門，在這裡瑪那熊一次教給

您。 

15:00~16:45 ♥敲開愛情大門時間 
1. 敲開愛情大門感性小活動 

2. 心動聯誼時刻+茶點時間 

16：45~ 賦歸 

 

活動地點: 中華醫事科技大學 (地址: 臺南市仁德區文華一街 89 號) 。 

報到地點: 中華醫事科技大學 K棟民生科技大樓(餐旅系)1 樓廣場(7-11 便利商店前)。 

注意事項: 此梯次活動每人需負擔活動費、餐飲費及保險費 700 元，收到錄取通知後於

繳費期間內依繳費說明繳納。 
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◎ 第三梯次-愛的大作戰聯誼活動 

 

活動地點: 台糖長榮酒店(地址: 臺南市東區中華東路 3 段 336 巷 1 號)。 

報到地點: 台糖長榮酒店 B1 桂冠一廳。 

注意事項: 此梯次活動每人需負擔餐飲費、活動費用及保險費 800 元，收到錄取通知後

於繳費期間內依繳費說明繳納。 

 

106 年 5月 20 日(六) 

時間 主題 活動內容 地點 

9:00~9:30 ♥報到：男女各自編號 

相見歡：眉目傳情 

        圓緣會 

        第一類接觸？ 

台糖長

榮桂冠

酒店 

9:30~10:30 ♥喜樂一族 活動 1：愛的邱比特 

10:30~12:00 ♥幸福練習曲 
活動 2：幸福看板 

活動 3：愛的感動 

12:00~13:00 ♥午餐聯誼 

13:00~15:00 ♥認識你真好 
活動 4：名聲飛揚 

活動 5：愛的鼓勵 

15:00~15:30 ♥甜蜜下午茶 

15:30~17:00 ♥當我們同在一起 
活動 6：命運好好玩 

活動 7：同心協力 


