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計畫名稱：初布探索-布袋戲體驗坊 

一、體驗課程名稱：掌藝傳承．偶來玩樂趣 

二、教學帶領者：周祐名 

為清華閣周祐名掌中劇團團長，具10幾年的教學經歷，並製作過許多布袋

戲演出，於推廣藝文教育經驗豐富，曾在台南許多學校擔任指導講師。  

 

得獎紀錄： 

2021年「台南市藝術教育貢獻獎」榮獲【活動奉獻獎】 

2013年「紀實、想像與書寫編劇工房」 榮獲【最佳人文藝術獎】 

2008年「掌中乾坤．藝陣傳奇」劇本徵選 榮獲【優選】 

 

歷年教學經歷 

2004-至今 南臺科技大學-布袋戲研習社 指導老師 

2006-至今 台南科技大學-布袋戲研習社 指導老師 

2006-2007 遠東科技大學-布袋戲研習社 指導老師 

2006-2006 臺南女子高級中學-布袋戲研習社 指導老師 

2013-2013 崑山科技大學-藝文教育 業界講師 

2013-2013 崑山科技大學-耍新藝工 作坊講師 

2012-2016 後營國小-鄉土教育 業界講師 

2011-2015 新豐高中-布袋戲研習社 指導老師 

三、劇團簡介 

【永續傳承 多元創新】 

「清華閣周祐名掌中劇團」起源日治時期錦華閣胡金柱老師一脈，周祐名團

長承先啟後，永續傳承，於教育，熱心投入校園種子培育計劃，於多所大專

院校擔任社團教師，積極在中小學文化體驗教育推廣，將布袋戲藝術向下紮

根。 

演出方面，邀請各領域藝文創作者跨界合作，將布袋戲融匯多元藝術概念。

劇團表演形式分為奇幻武俠、古典史詩、臺灣故事、親子劇場四大系列作

品。 
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四、執行方式 

(一)執行期程：111年9月-11月 

(二)執行方式： 

以「什麼是布袋戲，布袋戲是什麼」作為開頭，首先讓講師對學生的

布袋戲先備知識有初步認知，再進行布袋戲介紹，運用布袋戲偶的外觀特

性，讓小朋友觀察及聯想(例如：戲服顏色與角色的關係、偶戲手勢與文角

或武角的關聯等)，運用聯想、發表等互動方式，進行體驗課程。 

接著講師示範口白，學生體驗布袋戲的詩詞與韻調。透過手指運動，

讓學生探索手指與布偶間的關係，劇團準備戲偶，讓學生體驗與分享自己

的角色。最後讓小朋友感受布袋戲的意象，運用金光布、鐵棍……等道

具，配合戲偶搭配使用，以戲劇體驗，讓學生回顧體驗課程種種經歷。 

(三)預定學生人數：一間學校，20-30名學生。 

(四)授課時數：共8堂課。 

五、體驗內容設計表 

 文化體驗內容規劃 

課程名稱 掌藝傳承．偶來玩樂趣 

教學藝術

家 
周祐名 

藝術領域 音樂及表演藝術 適用年齡 國小中 、 高年級 

配合之課

程領域及

年級 

藝文與人文領域（約20-30人） 

理念與特

色 

【藝術紮根，培養觀眾群】 

在文化體驗的過程中與學校共同建立藝術教育課程，藉由引導與體驗

讓掌中戲藝術向下紮根，提昇孩子們欣賞藝術的概念與累積藝文氣

質，並透過孩子們的語言相互傳播，形成蒲公英效應，無形中將掌戲

之美向外拓展渲染，逐漸培養欣賞族群。 

目標 

(一) 認識布袋戲 

(二) 操偶體驗 

(三) 自我認識 
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(四) 道具介紹，與戲劇體驗 

為讓孩子們感受布袋戲的魅力，規劃布袋戲體驗活動，用互動、引導

式教學 (包含：布袋戲介紹、口白唸詞、操偶)等，讓孩子初步體驗布

袋戲，感受傳統文化之美。 

架構與時

間 
共計8堂課。 

使用空

間、道具

與設備 

1.本計畫為校內體驗部份，由團隊 自備戲臺、布袋戲偶、道具、口白

演練劇本  

2.學校需配合提供教室、音響設備、投影設備。 

內容與細流 

課程內容為 

(一)偶是發明王、(二)偶來動次動、(三)偶要當什麼、(四)當偶們在一起時 

 

(一) 第一、二堂課：偶是發明王（認識布袋戲） 

以「什麼是布袋戲，布袋戲是什麼」作為開頭，讓小朋友初步的探索，引導他們

布袋戲大約長什麼樣子，接著進行聽聲音，認識布袋戲聲調語氣，再來請小朋友

繪製心目布袋戲，最後擺出實際的布袋戲，讓小朋友觀察及聯想(例如：戲服顏色

與角色的關係、偶戲手勢與文角或武角的關聯等)，講師引導小朋友思考這個布袋

戲應該是什麼角色，有什麼個性，運用聯想、發表等互動方式，進行體驗課程。 

 

第一、二堂課程內容 

子題 
具體目

標 
具體流程 互動說明 使用素材 時間 

手指動一

動 
破冰活動 

1.分組，說明上課規則 

2.講師示範自報家門，小朋友們

於台下，一組一組站起來與大

家分享 

3.教師帶領學生做手指體操 

教師：「雙手向前，大拇指舉起

來，一二三四，二二三四，三二

三四，四二三四 

換食指舉起來，一二三四，二二

三四，三二三四，四二三四 

換中指舉起來，一二三四，二二

三四，三二三四，四二三四 

換無名指舉起來，一二三四，二

二三四，三二三四，四二三四 

換小指舉起來，一二三四，二二

教師帶領

學生暖身

的團體遊

戲 

雙手 20分鐘 
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三四，三二三四，四二三四 

什麼是 

布袋戲？ 

布袋戲 

是什麼？ 

 

 

1.讓教

師知道

小朋友

對布袋

戲的認

知與了

解。 

2.再從戲

台樣貌說

起，解釋

運用不同

的戲台會

搭配不同

尺寸的布

袋戲。 

2. 講師將透過簡報帶小朋友看

見不同風貌的布袋戲，讓小朋

友初步的探索，引導他們布袋

戲大約長什麼樣子 

3. 進行聽聲音，認識布袋戲聲

調語氣 

講師詢問

學生在自

己生活

中，布袋

戲是什麼

樣子 

箱子、布

袋戲、PP

T、音

響、麥克

風 

20分鐘 

手指動一

動 

教師帶領學生做手指體操 

教師：「雙手向前，大拇指舉起

來，一二三四，二二三四，三二

三四，四二三四 

換食指舉起來，一二三四，二二

三四，三二三四，四二三四 

換中指舉起來，一二三四，二二

三四，三二三四，四二三四 

換無名指舉起來，一二三四，二

二三四，三二三四，四二三四 

換小指舉起來，一二三四，二二

三四，三二三四，四二三四 

教師帶領

學生暖身

的團體遊

戲 

雙手 3分鐘 

認識布袋

戲 

運用懸絲

傀儡演與

國外手偶

的操控性

質不同，

來解釋布

袋戲的演

變。 

1.介紹懸絲偶(老虎與角色旦)的控

制與困難度 

2.介紹西洋偶戲(熊貓)，熊貓與布

袋戲的型態結構相近，只是布袋

戲頭是用木頭做的，身體是用布

做，而熊貓頭是用布做的，身體

是用布做的。 

3.西洋的布袋戲會因故事需求，

而型態不一樣(章魚)，型態從布

袋變成五個手指， 

(喬巴超人 )型態從有腳變成無

腳，因為用飛的關係，不需要用

到腳。 

4.而台灣的布袋戲型態都一樣，

只靠著掌上功夫來詮釋戲偶的不

一樣。 

講師示範與

介紹，引導

小朋友觀察

戲偶不同樣

貌，與不同

操作技巧 

懸絲偶(老虎

與角色旦)、

西洋偶戲(熊

貓、章魚、

喬巴超

人) 、 

小型布袋戲 

20分鐘 
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我們的布

袋戲 

1.教師用PPT播放照片，介紹劇團

曾經演出的布袋戲，從一般廟口

演出，再到北部常見的傳統精緻

的彩樓布袋戲演出，再來是電視

布袋戲，以及cosplay，最後布袋

戲進入劇場，布景以手機呈現，

訴說一個低頭族的故事，布袋戲

也可以很時事，告訴小朋友不能

一直划手機，不然會變豬頭。 

展現布袋戲多重風貌 

2.介紹布袋戲的成長歷史，首先

教師示範小型偶的手勢與技巧

(出場，亮相，念定場詩，自報

家門與目的，下台)，再來示範

中型偶(出場，亮相，念進場

詩，自爆家門與目的，下台)，

最後示範大型電視木偶，因需經

由電視運鏡，木偶較為精緻，讓

小朋友看木偶的眼睛機關(會閉

眼)，嘴巴機關(嘴巴會動)，與手

指機關(手指能彎曲)，膝蓋機關

(腳能彎曲)。 

教師用

PPT介紹

布袋戲不

同的樣貌

與示範口

白與掌上

功夫 

PPT、小

偶、中偶、

大偶 

17分鐘 

 

(二) 第三、四堂課：偶來動次動（口白練習、操偶教學） 

示範口白，指導基本的操偶技巧，讓小朋友實際參與操偶，瞭解操偶的奧妙。 

第三、四堂課程內容 

子題 具體目標 具體流程 
互動說

明 

使用

素材 
時間 

布袋戲 

生旦淨末丑 

運用布袋戲偶的

手勢與口白，了

解角色特性。 

教師帶領學生逐句唸出生、

旦、淨、末、丑的台詞及聲

調，如(小生)：大夢誰先覺，

平身吾自知，草堂春睡足，

窗外日遲遲。 

講師示範

及介紹口

白，讓學

生練習複

誦 

布袋戲

偶 
40分鐘 

手指動一動 
鍛鍊手指協調性 

與分離性 

教師帶領學生做手指體操 

教師：「雙手向前，大拇指舉

起來，一二三四，二二三四，

三二三四，四二三四 

換食指舉起來，一二三四，二

二三四，三二三四，四二三四 

教師帶領

學生暖身

的團體遊

戲 

雙手 3分鐘 
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換中指舉起來，一二三四，二

二三四，三二三四，四二三四 

換無名指舉起來，一二三四，

二二三四，三二三四，四二三

四 

換小指舉起來，一二三四，二

二三四，三二三四，四二三四 

認識布袋戲

基本操偶 

1.介紹布袋戲基

本操偶技巧，例

如走路、跳躍 

2.引導小朋友將

身體律動連結操

偶，瞭解如何進

行操偶 

教師講解操偶的手指口訣，

訓練手掌與手指神經分離，

1.如：左手大拇指換右手小

指伸出，換左手小拇指與右

手大拇指伸出。 

2.右手成掌輕輕撫摸大腿，

同時左手成拳輕輕敲打大

腿，可以同時進行，換邊，

換邊。例如：手指比數字七

代表走路、比四代表亮相。

反覆練習幾次後，再融合念

台詞加上操偶動作。 

1.講師說明

及示範 

2.小朋友體

驗布袋戲

偶 

練習偶 37分鐘 

 

 

(三) 第五、六堂課：偶要當什麼（體驗角色） 

劇團準備戲偶，讓小朋友繼續體驗與分享自己的角色。 

 

第五、六堂課程內容 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 
使用

素材 
時間 

手指動一動 
鍛鍊手指協調性 

與分離性 

教師帶領學生做手指體操 

教師：「雙手向前，大拇

指舉起來，一二三四，二

二三四，三二三四，四二

三四 

換食指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

四，四二三四 

換中指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

教師帶領學

生暖身的團

體遊戲 

雙手 3分鐘 
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四，四二三四 

換無名指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

四，四二三四 

換小指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

四，四二三四 

體驗角色 
體驗戲偶樣貌與

口白口氣性格 

1.教師使用ＰＰＴ，帶領

全班學生複習唸出生、

旦、淨、末、丑的台詞及

聲調，如(小生)：大夢誰

先覺，平身吾自知，草堂

春睡足，窗外日遲遲。 

2.教師複習操偶的手指口

訣，例如：手指比數字七

代表走路、比四代表亮

相。反覆練習幾次後，加

入念台詞進行。 

 

1.講師引導

與全班學生

複習布袋戲

定場詩詞及

聲調。 

 

 

2.接著助教

將戲偶發給

學生們進行

口白與操偶 

的體驗 

PPT、

戲

偶、

音響 

37分鐘 

手指動一動 
鍛鍊手指協調性 

與分離性 

教師帶領學生做手指體操 

教師：「雙手向前，大拇

指舉起來，一二三四，二

二三四，三二三四，四二

三四 

換食指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

四，四二三四 

換中指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

四，四二三四 

換無名指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

四，四二三四 

換小指舉起來，一二三

四，二二三四，三二三

四，四二三四 

教師帶領學

生暖身的團

體遊戲 

雙手 3分鐘 

分享角色 
大家分享自己所

創角色 

小朋友們分享， 

如：拿著戲偶，進場，整

冠，甩袖，亮相，念定場

1.講師示

範演出，

讓小朋友

小型

布袋

戲偶 

37分鐘 
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詩，自報家門，最喜歡和

朋友一起抓寶可夢，下

台。 

們練習複

誦與操偶 

 

2. 邀請小

朋友們，

一組一組

上台表現 

 

(四) 第七、八堂課：當偶們在一起時（戲劇體驗課程） 

道具介紹，與戲劇體驗。 

 

第七、八週課程內容 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 
時

間 

劇場 

小常識 

進入劇場 

內需要注

意的事項 

1.觀眾進場 

小朋友需要配合時間進場(進

入教室) 

請先將飲料、食物，放置寄

放處 

假設提早到可以先看看化妝

室在哪或者看看服務台販賣

的東西與拿取今日演出的文

宣 

2.演出 

劇場內禁止飲食，演出中為

保障智慧財產權禁止錄影、

錄音、拍照，由於演出時觀

眾席會變暗，請勿隨意走

動，以免發生危險。 

3.謝幕 

請不吝嗇的給予演出者熱情

掌聲 

4.散場 

記得回寄放處拿取自己的寄

放物品， 

可以到服務台購買商品支持

表演團體，若演員出來場

外，也可以跟他們拍照。 

 

 

 

 

 

引導小朋

友們了解

進入劇場

需要注意

什麼事，

體驗進入

劇場的感

覺 

 

 

 

 

 

PPT、桌

子(演出

舞台)、

戲台、椅

子(觀眾

席) 

、告示牌 

15

分

鐘 

道具介紹 
讓小朋友

了解布袋

一桌二椅可以因編排不同而代

表物件不同，如：桌子＋椅子

講師引導

與小朋友

一桌二

椅、金光

25分

鐘 
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戲的意象

用意 

＝床、懸崖、港口 

椅子＝船(竹筏)、機關 

桌子＝門 

分享討論 布(粉紅、

紅、藍、

黃、白、

綠、黑) 、 

飛刀飛

劍、老

虎、鐵棍 技巧操控 

如何使用

金光布、

鐵棍……

等道具，

配合戲偶

搭配使

用。 

1.布袋戲放出寶貝(飛刀、飛

劍）的動作 

2.孫悟空騎觔斗雲(金光布搭配

使用) ，孫悟空使用金箍棒(鐵

棍) 

3.老虎與武生打鬥橋段(武松打

虎橋段) 

講師示範

戲劇橋

段，讓小

朋友體

驗。 

40分

鐘 

 

 


