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規劃說明 

親愛的老師您好，歡迎您登入使用「教師自我專業進修研習規劃服務」，本次 規

劃簡單說明如下： 

 規劃內容：教師參考學校所填寫之「學校本位教師進修研習規劃」內容，並結合個人專
業發展需求，填寫未來一整學年度之學習需求規劃。 

 規劃日期：9月(實際規劃日期，請依當年度公文及教師進修網公告為主)。 

(於填報期內送出規劃者，方可納入該學年度獎勵方案之計算對象) 

 規劃填寫人員：每位教師。 

為便利您填報，登入系統後，僅需 4個步驟即可輕鬆完成喔！ 

步驟 1：填寫資料 

步驟 2：教師研習需求 

步驟 3：研習需求規劃 

步驟 4：送出規劃→完成囉！ 

 

填報過程中，如有任何問題或建議，請來信 inservice@mail.nknu.edu.tw ，歡

迎您不吝賜教，謝謝您！ 

https://teacher.inservice.edu.tw/
mailto:%E8%AB%8B%E4%BE%86%E4%BF%A1%20inservice9@nknu.edu.tw
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登入系統 

 

1.點選[登入]。 

 

 

 

 

 

 

*教師自我專業進修研習規

劃服務的網址為

https://teacher.inserv

ice.edu.tw   

 

 

 
 

  

2.輸入帳號、密碼。 

 

*請以「教師進修網」帳號

登入。 

 

 

 

 

 

 

*如忘記帳號密碼或尚未申

請教師帳號，請至教師進

修網

https://inservice.edu.

tw 查詢或申請 

https://teacher.inservice.edu.tw/
https://teacher.inservice.edu.tw/
https://teacher.inservice.edu.tw/
https://inservice.edu.tw/
https://inservice.edu.tw/
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3.點選[開始規劃]。 

 

https://teacher.inservice.edu.tw/
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步驟 1：填寫資料 

  

1.填寫[基本資料]、[教

學資料]。 

 

步驟 2：教師研習需求 

 

1. 點選[教師研習需

求]。 

2. 依據您的希望逐一填
寫。 

 

 

 

 

*每一順位皆須填寫 

 

https://teacher.inservice.edu.tw/
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步驟 3：研習主題規劃 

  

1. 點選[研習主題規

劃]。 

 
*請對本學年度個人研習需求

進行規劃。 

 

 

 

  

*若您想在個人規劃前，先參 

考學校的規劃內容，可點選 

[匯入學校本位規劃]作為 

基本規劃。 

 
*如無法使用[匯入學校本位 

規劃]或不需參考，直接進 

行以下步驟即可。 

 

無法匯入學校本位規劃之 

相關說明，可參考手冊第 

11 頁之補充說明 

 

2. 點選[研習進修範疇] 

依您個人專業發展 

需求，於 6個進修範 

疇中，先選擇您要規 

劃的主題。 

 

3. 接著再分別點選該主 

題中的子項。 

 

4. 並在子項的細項中， 

點選規劃未來一學 

年的研習時數。 

 

https://teacher.inservice.edu.tw/
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5. 點選[研習主題規劃

比例圖]，透過圓餅

圖可清楚概覽您的

整體規劃各進修範

疇之比例與時數 

 

https://teacher.inservice.edu.tw/
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步驟 4：預覽/送出 

 

1. 點選[預覽/送出] 

 

2. 點選[送出正式規 

劃]即可完成規劃。 

 

3. 如暫時不想送出，請
點選[暫存/回首

頁]，即可保留本次 

規劃內容。 

 

 

 
*暫存後操作畫面請參考手

冊第 10 頁之補充說明。 
 

 

 

謝謝您完成規劃！ 

 
*匯出 PDF：點選可匯出規劃

內容。 

 

*填寫問卷：完成規劃後請撥

冗填寫問卷，提供寶貴建

議。 

 

*退回修改：如在完成規劃後

還想修改，敬請點選[退回

修改]即可。 

(提醒您：如果退回修改，視

同未完成規劃！) 

 

 

https://teacher.inservice.edu.tw/
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補充說明-暫存： 

 

暫存的規劃內容將 保

留在資料夾中。 

 
(提醒您：如欲暫存，仍請於

填報期內送出規劃，方可納

入該學年度獎勵方案之計算

對象喔！) 

 
*送出：如確定要送出這份規

劃內容，請點選[送出]，送

出後即完成本次的規劃。 

 

*修改：如想修改這份規劃內

容，請點選[修改]。 

 

*刪除：如想重新進行規劃，

請點選[刪除]。 

 

 

https://teacher.inservice.edu.tw/
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補充說明-無法匯入學校本位研習時數：  

 

[匯入學校本位規劃]之功能僅為提供教師填報時參考， 

『目前沒有可匯入的內容』的原因可能是因為： 

 

1.尚未送出學校本位規劃：學校需將規劃正式送出，教師才可以匯入校本規

劃進行參考。解決方案：待學校完成學校本位規劃正式送出，即可點選匯入。 

 

2.未即時更新教師名單：學校需於 8月上旬(實際規劃日期，請依當年度公

文及教師進修網公告為主)下午 5點前，在教師進修網完成校內教師名單維

護，於維護期限前被列於校內教師名單者，個人填報時方可匯入校本規劃進

行參考。解決方案：請學校本位規劃承辦人匯出學校本位規劃之 PDF檔案，

以供教師填報時參考。 

若無法[匯入學校

本位規劃]仍可逕

自進行規劃，並不

影響教師填報權

益。 
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