崇禮向日葵志工隊105寒假「微孝品格營2」營隊企劃書

一、活動名稱：微孝品格營2
二、活動緣由：為落實社會服務之宗旨，本志工隊辦理學童寒暑假營隊活動，希望讓社區學童擁有豐富的假期生活，並讓小朋友從玩樂中學習知識，結識同伴好友。而幹部也藉由籌辦活動過程中，凝聚向心力，培養活動籌辦能力。
三、活動目標：以輕鬆、活潑授課方式，使學員循序漸進學習生活知識；並設計豐富的團康遊戲，培養學員團隊合作精神。
四、預期效益：
     1.透過多元化的闖關探索體驗及品格課程,希望能讓國小學員增加孝及美好品格力。
在樂活環境下學習健康快樂成長
     2.經由小團體體驗活動學習到壓力管理及情緒紓解,並因付出愛心實際參與,

       建立了積極正面的思維.

     3.一天營隊在體驗活動中學習,活動結束後,增加學員健全人格,柔軟心,

       也能日後主動關懷協助同儕煩惱.分享自己的成長學習

     4.讓學生會幹部藉由參與社區服務，養成服務人群之精神。
五、合作單位：台南市大橋國民小學。
六、營隊負責人：蔡宗和 梁淑珍
七、青年志工人數：50人
八、服務對象：台南市大橋國民小學小一-小六學生。
九、服務人數：50人

十、指導單位 :行政院教育部青年發展署。
十一、主辦單位：台南市大橋國民小學、崇禮文化教育基金會
十二、協辦單位：崇禮文化教育基金會 向日葵志工隊
十三、活動時間：104年1月24(日)。
十四、活動地點：台南市大橋國民小學。

活動內容

       8:00-8:10    報到

       8:10-9:20    相見歡及始業式

       9:40-11:00   主課程 微孝生命工程
       11:00-12:00  副課程 微孝闖關
       12:00-13:30  午餐及休息

       13:30-14:30  分站闖關 開心學孝 
       14:30-15:25  時光隧道及有些話想對你說         

       15:25-16:30  頒獎及結業式
十五、活動流程：如附件

十六.請校方配合事項:1.借用 禮堂(學生休息區 及活動廣場) 

                    2.協助報名收件 

                    3. 3張桌子 20張椅子 

微孝是指每天一點點微小的關心，它不是驚天的舉動 而是細小的關懷，一句問候，一聲親切的關懷那就是對父母發自心底裏的孝順。
2實施教育

應該從小教育孩子懂得並學會微孝。讓孩子不斷增強孝敬父母的觀念，讓他知道父母養育了他，他應為父母多做事。教育每位孩子用行動向父母、長輩獻一份孝心，表一份愛意。學校還通過開展知心家庭學校、製作“家庭生日卡”、“給父母過生日”和親子樂園等活動，溝通家長和子女的親情，使孩子和家長變得更加親密無間。在知心家庭學校之中，我們引導家長和孩子開展同寫知心家信、同讀好書好報、同誦中華美文、同做環保益事、同做孝敬、同練強健體魄活動。製作“家庭生日卡”活動，通過問、寫、記、做、想、搞、評七步曲展開。“問一問”就是每人瞭解自己爺爺、奶奶、外公、外婆、爸爸、媽媽的生日、歲數、“寫一寫”就是把瞭解到的情況寫在紙上；“記一記”就是把生日時間記在心裏；“做一做”就是人人動手製作“家庭生日卡”，上面寫上全家人的情況，周圍畫上精美的圖案；“想一想”就是動腦筋，想一想怎樣給長輩過個好生日的金點子；“搞一搞”，就是通過搞生日祝福活動把金點子變成現實；“
1、挖掘典型，樹立榜樣。
2、正面引導 讓孩子理解父母謀生的艱辛。
3、肯定好行為 讓孩子從小事做起。
4、父母為孩子做個好榜樣。
5、坦然接受孩子表達孝心的行為。
6、要建立合理的長幼有序的家庭關係。所謂“合理”，是指全體家庭成員（包括子女）之間首先是民主平等的，父母要尊重孩子的獨立人格，尤其是在處理孩子自己的事情時，一定要充分吸取他們的意見。同時，孩子應當在父母的指導幫助下生活、學習。現在，不少的家庭中，孩子是“小太陽”，家長卻變成圍著孩子轉的月亮、侍從，這就為孩子形成以自我為中心的小霸王性格提供了土壤，更談不上形成孝敬父母的好習慣了。因此，我們要讓孩子明白自己與父母的關係，知道父母是長者、家庭生活的主事人，而不能顛倒主次，任孩子在家庭裏逞強胡鬧。
7、 要從小事入手訓練培養孩子孝敬父母的行為習慣。教育子女孝敬父母的一般要求是：聽從父母教導，關心父母健康，分擔父母憂慮，參與家務勞動。要把這些要求變為孩子的實際行動，就應當從日常小事抓起。如要求孩子每天要問候下班回家的父母；當父母外出時，孩子應提醒父母注意天氣變化等；孩子應承擔必須完成的家務勞動。
3實際行動編輯
1、學會節日的問候，懂得在節日時要向長輩送上一份祝福。
2、空閒之時，懂得給父母一通電話。
3、初步學會和父母溝通，懂得要虛心接受長輩的批評。
4、初步學會保護自己，讓父母放心。
5、掌握基本家務技能——洗碗等。
6、出門在外，記得常回家看看。[1]
作為兒女的我們，孝敬父母，回報恩德是我們的責任，也是義務。樹欲靜而風不止，子欲養而親不待。不要等到沒有了足夠的時間孝敬父母才想起自己是為人兒女，在工作繁忙的時候，經常給父母一些問候，讓父母舒心；少說多做，讓父母省心；勤奮上進，做個讓父母開心的孩子。
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