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參與下肢活動訓練 
 

參與者：腦性麻痺 

在 6 ～12 歲之間可以了解簡單的指令 

能獨立行走或使用助行器行走 

活動訓練是藉由 Wii Fit U 來進行訓練，活

動包含滑雪及超越障礙等。一次的訓練流程

共 25 分鐘，一星期 3 次，共 8 星期的訓練。 

 




