
臺南市教育局廉政誠信融入式教學課程 

101 學年度高年級【防止家庭暴力】課程計畫 

 

學習領域 人權教育 單元名稱 小熊~家庭暴力防治 

教學時間 三節課 共 120 分鐘 教學方式 講述、問答、資訊融入教學 

教學資源 筆電、投影機、學習單 敎學對象 五六年級 

教 

學 

時 

數 

分 

配 

節次 教 學 內 容 

1 節 家庭暴力知多少 

2 節 防制家暴我最行 

 

 

 

能力 

指標 

 

◎健康與體育領域 
1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。 

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。 

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

◎性別平等教育 

2-1-1 保護自己的身體，避免受到性侵害。 

2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。 

◎人權教育 

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規定、受到傷害等經驗，

並 

      知道如何尋求救助的資訊與管道。 

教學

目標 

認 知 

1. 能說出家暴的涵義。 

2. 能說出家暴中施暴者的行為內容。 

3. 能說出若遭受家暴後，尋求協助的方式。 

4. 知道身體有隱私權，要保護自己的身體，避免受到性侵害。 

技 能 

1. 能學會遭遇家暴或性侵之求救管道。 

2. 能在遭遇家暴的情況後，撥打 113 家暴防治專線或 110 專線。 

3. 能保護自己的身體，不隨意讓人觸摸。 

情 意 
1. 能體會遭受家暴的心理感受。 

2. 能體會暴力所帶來的害處，能避免使用暴力來解決問題。 

教學

目標 
教學活動 時間 

教學 

資源 
教學評量 

 - - - - -第一節課開始- - - - - 

 家庭暴力知多少 

壹、準備活動 

一、教師：準備閻小妹動畫法制公民教育課程影片。 

二.、學生：先瀏覽相關家暴及性侵害知新聞或剪報  

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

觀察 

 

 

 

 



貳、發展活動 

一、引起動機：  

1. 老師放一段閻小妹動畫法制公民教育課程影片

〈5 分鐘〉。 

內容： 

 一群小朋友在教室內作美勞作品，主角小熊出現暴

力、語言粗魯的現象。 

 小熊和小朋友在教室外面玩耍，看到小朋友拿著掃

把，心生恐懼。 

 同學發現小雄身上多處瘀傷。 

二、發展活動： 

1. 根據上列疑點，請小朋友分組討論，歸納小熊所

面臨的問題。 

2. 請各組綜合意見，寫在小白板，由代表上台分

享。 

3. 請小朋友繼續觀看影片。〈3 分鐘〉。 

內容： 

 小朋友各自猜測小熊遇到的狀況。 

 最後有小朋友發現小熊家有大人爭吵聲及物品

碰撞的聲音。 

 歸納小熊是否遭受家暴？ 

4. 請小朋友說明他們所認識的家暴情況。 

參、綜合活動 

請小朋友將影片看完，並書寫學習單「家庭暴力知

多少」。 

- - - - -第一節課結束- - - - - 

- - - - -第二節課開始- - - - - 

 防制家暴我最行一部曲 

壹、準備活動 

一、教師：準備閻小妹動畫法制公民教育課程影片、學

習 

          單、問題條。 

二.、學生：先瀏覽相關家暴及性侵害知新聞或剪報。  

貳、發展活動 

一、 引起動機： 

   老師先分享一則家暴的的新聞或簡報。      

二、發展活動： 

1、 請小朋友發表對此新聞的看法？ 

2、 請小朋友參照學習單的問題，檢視新聞中的事 

  件，是否符合以上現象？ 

5 分鐘 
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3、 老師與小朋友討論學習單的內容，並對影片內 

  容提出討論。 

 如果同學出現異常行為或身上有不明傷口，是

否要主動關心或報告師長？ 

 小孩可以幫大人買酒嗎？ 

 如果家中的大人以管教的理由，要求檢查你的

身體，你該怎麼辦？ 

 大人平常對你很兇，但突然對你很好，又買禮

物又給糖果，說要帶你出去玩，你要怎麼辦？  

 家暴的防治專線是〈     〉？ 

4、老師說明及判斷何謂家暴？ 

三：家庭暴力的定義： 

 一般來說，家庭暴力可依施暴型態的不同，至少分

為四種：肢體暴力、精神暴力、經濟暴力與性暴力。

不論任何暴力的型態，對於受暴者精神上都會是

很大的傷害。 

四、當遇到家庭暴力案件時，該注意哪些事項？ 

如：向警察報案、儘速離開現場、通知親友、保護

自已的身體重要部位（如臉、頭…） 

參、綜合活動 

    請學生也利用課餘時間，想想辦法，一起幫助小

熊。請大家於下節課提出辦法拯救小熊，讓小熊和媽

媽、妹妹脫離雄爸爸的魔掌， 

 防制家暴我最行二部曲 

肆、準備活動 

一、教師：準備閻小妹動畫法制公民教育課程影片、學

習 

          單、問題條。 

二.、學生：演戲前準備 

貳、發展活動 

一、引起動機：  

1.老師請一位學生講述小熊故事內容。 

2.教師請小朋友主動上台，分別扮演小熊、小熊的

爸爸、及關心小熊的朋友閻小妹、迪米歐、老師。 

二、發展活動： 

(一)家庭暴力危機處理再出發 

1.老師詢問學生有沒有利用時間，想出拯救小熊脫

離爸爸暴力的辦法。 

2.老師綜合學生的看法與意見。 
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問答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 
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3.老師講述遇到家庭暴力的危機處理辦法。 

4.請學生分別扮演小熊、小熊的妹妹、小熊的媽媽、

小熊的爸爸、閻小妹、迪米歐、老師。。但小熊能

依照剛剛同學與老師的建議，面對爸爸要做出正

確的反應。 

(二)認識家庭暴力防治網

(http://dspc.moi.gov.tw/mp.asp?mp=2) 

1.瀏覽家庭暴力防治網網站，並從中了解與學習一旦

遭遇家庭暴力的危機處理辦法。 

2.老師利用家庭暴力防治網上的資訊，介紹家庭暴

力。(1)認識家庭暴力(2)家庭暴力的迷思(3)家庭

暴力的預防(4)法律條文(5)宣導教育(6)求助資

訊-113 家庭暴力防治專線 

3.教導學生，一旦遇到家暴，可以尋求師長、親戚、

鄰居社工、家暴防治網站、家暴防治專線等管道，

來尋求協助。 

参、綜合活動 

1.發下學習單「防治家暴我最行」，讓學生思考學習

單內問題，並勾選作答，了解家暴的危機處理。 

2.學生完成學習單之後，老師綜合結論。 

3 請學生與家人討論完成「求救連環叩」，並將學習

單貼至聯絡簿。 

 

- - - - -課程結束- - - - - 
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家庭暴力知多少 

         班級：        姓名：               座號：       

       小熊家的爸爸對小熊生氣的時候，可能會有哪些 

       舉動呢？對的請打 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 〉1.毆打小熊、妹妹和媽媽。 

 

〈 〉2.與媽媽大聲爭吵、並有粗暴的語

言。 

 

〈 〉3.將媽媽趕出家門。 

 

〈 〉4.對妹妹做出奇怪的事，例如檢查身 

體。 

  

〈 〉5.強迫小熊和妹妹去買酒。 

 

〈 〉6.喝酒後亂發脾氣。 

 

〈 〉7.用心照顧小熊與家人。 

 

.  

     

 



 

 
請敎敎小熊，他應該怎麼做才能脫離爸爸的暴力的對待？對的打 
 

 

請家長和孩子共同討論，請填上孩子最容易求救或

○1.與爸爸爭吵，以言語刺

激他 

                 

○2.遭受毆打時，記得保護

自己的頭、臉、頸、胸和腹

部 

           

              
○4.家中的事千萬不要告訴

老師和其他人 

            

○3.告訴信任的大人、親

友、或老師      

            
○5.判斷爸爸是正當管教還

是體罰？ 

 

              

○6.趕快尋求支援，快逃到

親友、鄰人家中或找尋社工 

               

http://www.wretch.cc/album/show.php?i=kitty860622&b=1&f=1471741823&p=29
http://www.photophoto.cn/photo/biaotichahua/kawayipenhuasucai/image_07f1d3a4b46a05a7.htm
http://image.mleps.hlc.edu.tw/02主題圖庫/02十二星座/01卡通動物娃娃/horo3.GIF


獲得協助的電話,請讓孩子熟記！ 

 

 

 

機構名稱 電話 求救對象 電話 

警察局  

 

親人  

兒童保護專
線 

 

 

老師  

‧‧‧  

 

‧‧‧  

  

 

  

 

 

○7.保留證物，如衣物、診

療 

單等 

                 

○8.撥打１１３保護專線或

110 向各縣市政府家庭暴力防

治中心、社福單位求助 

                   

http://image.mleps.hlc.edu.tw/06網頁分隔線/05花邊隔線/01大花邊/07.gif

