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「2018校園橫行者～10人 11腳競速大對決」計畫書 

一、活動目的： 
提倡運動風氣，打造運動樂活島，鼓勵學生多元適性發展，培養學

生團隊默契及同心協力精神，促進彼此情誼聯繫，凝聚向心力，提

振士氣與榮譽感，以推展學校體育運動，達到陽光高雄、幸福城市
及健康校園理念。 

二、主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市立社會教育館 

三、協辦單位：高雄市漆彈推廣協會 
       高雄市立小港醫院 

       高雄市政府運動發展局 

四、贊助單位：台灣中油股份有限公司煉製事業部大林煉油廠 
       中國鋼鐵股份有限公司 

       台灣國際造船股份有限公司 

              正忠排骨飯 
       智崴資訊科技股份有限公司 

       智崴全球股份有限公司 

              小港區農會 
五、參賽對象：全國學生符合各組別資格者皆可報名，選手學生資格以

註冊在學之正式學生 (教育部頒布之正式學制者) 為限 (不含選

讀生、旁聽生、空中補校生、進修補校生、僑生專修班及各種短期
訓練班學生)。 

六、參賽組別：分為國小組、國一組、國二組、國三組及高專組（高中

職及大專院校合併 1組）共 5組，總隊數預計 120隊。國小組、高
專組原則各 30隊，國一組、國二組、國三組原則各 20隊，報名隊

數額滿截止，總隊數 120隊額度內，主辦單位可依實際報名隊數調

整各組參賽隊數。 
七、比賽日期：107年 11月 10日（星期六）08：00-16：00 

八、比賽地點：高雄市立社會教育館多用途草坪 

（高雄市小港區學府路 115號） 
九、比賽人數：每隊 10 人，男女不拘，隊員可全部男生、全部女生或

男女混合。 

十、報名日期及方式： 
（一）報名日期：自 107年 10 月 8 日（星期一）起至 10 月 26日（星  

期五）止，額滿提前截止。 

（二）報名方式：請學校將報名表填妥並蓋印後，以下列方式擇一報名： 
 １、email 寄至【sign_up@mail.kmseh.gov.tw】專屬報名信箱，將

報名表電子檔附加檔案寄出，寄出後請來電確認。 



2 

 

 ２、公文交換至社教館交換櫃，交換後請 3天內來電確認。 
 ３、郵寄至「高雄市立社會教育館研究推廣組」（81255 高雄市小港

區學府路 115號），請在信封上註明「10人 11腳報名表」，並於

郵寄後 3天內來電確認。 
 ４、親送社教館研究推廣組。 

（三）賽事洽詢電話：（07）8034473 轉 206-209。 

（四）非在報名期間內報名者不予受理。 
（五）報名者視為同意本館將其姓名揭露於本館網站或相關資料上（比

賽當日報到後，不接受更換選手。） 

（六）因為比賽日有提供便當，報名前請審慎評估，報名後避免臨時取

消，以免造成資源浪費。 

（七）依報名順序受理（即依 email、公文交換、郵寄或親自送達本館

之時間為準，非郵戳日期），額滿即截止收件。本館網站會公布
已 報 名 成 功 之 隊 伍 ， 請 留 意 本 館 網 站 最 新 消 息

www.kmseh.gov.tw。 

十一、抽籤：訂於 107年 11月 2日（星期五）上午 10 時，假「高雄市
立社會教育館 2樓會議室」舉行，請各校派代表參加，未

到者由承辦單位代抽，不得異議。 

十二、獎勵方式： 
（一）本項比賽納入「高雄區十二年國教免試入學超額比序區域性或縣

市性競賽表現採計項目」健體類。 

（二）國小、高專組取前 8名；國一、國二、國三組取前 5名，報名隊
數不足時，錄取名次酌減如下：12 隊(含)以下取 3 名， 13-20

隊取 5 名， 21-29 隊取 6 名，30 隊(含)以上取 8 名。各組優勝

隊伍選手頒發高雄市政府教育局獎狀及獎金(或獎品)鼓勵。 
（三）各組取破紀錄獎 1名。依據 2016年大會紀錄(國小組 7.360秒；

國一組 7.495 秒；國二組 6.785 秒；國三組 7.000 秒；高專組

6.800 秒），各組參賽隊伍逾 2 隊以上破該組紀錄者，取成績最
佳者頒發獎金 1,000元。 

（四）各組獎金額度暫訂如下，將俟各組報名隊數確定後酌予調整，另

行公告（註：若改為獎品，則依贊助者贊助數量決定之。） 
１、國小組、高專組： 

第一名 10,000 元，第二名 5,000 元，第三名 4,000 元，第四名

3,000元，第五名 2,000元，第六～八名各 1,000元。 
２、國一組、國二組、國三組： 

第一名 8,000 元，第二名 4,000 元，第三名 3,000 元，第四名

2,000元、第五名 1,000元。 
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（五）得獎前三名隊伍所屬學校，請依權責參照「高雄市立各級學校及
幼兒園教職員工獎懲標準補充規定」第二點（二）至（四）相關

規定，辦理敘獎。 

（六）其餘得獎隊伍請依本計畫書給予實際業務承辦人員 1人、相關人
員 1人（含校長）、指導老師 1人各嘉獎 1次之獎勵。 

（七）為鼓勵學校踴躍組隊參加，凡報名參加隊伍達 3隊（含）以上但

未獲得名次學校，請依本計畫書給予實際業務承辦人員 1人及指
導老師 1人各嘉獎 1次之獎勵。 

（八）為鼓勵帶隊老師辛勞，核給實際帶隊老師嘉獎 1次之獎勵（報到

現場實際簽到或確實到場者）。 

十三、比賽規則： 

（一）比賽賽制：10人制：即 10人 11腳。 

（二）基本規則： 
１、每隊 10 名選手，以「2 人 3 腳」方式相互並肩，統一使用大會

提供之安全具彈性腳帶，相互裹足成 11條腿比賽。 

２、競賽距離 37公尺（配合現場彈性酌予調整）。為鼓勵女性學生參
賽，凡上場競賽隊員全數為女性者，競賽距離為 35公尺。 

３、所有選手要把右手放在右鄰選手的右肩上，左手放在左鄰選手的

左腰上，左右相反亦可。請注意，嚴禁選手同時以左右手分別
搭在左右選手肩上，以免不慎倒地時發生危險。 

４、選手相鄰兩腳必須以腳帶綁緊，並正確黏貼好或綁好。 

５、參賽隊伍選手運動服裝請儘量一致，且必須穿運動鞋，否則禁止
出賽。 

６、隊員男女不拘（可全部男生、全部女生或男女混合），請依參賽

名單出賽，不得冒名頂替，經查證屬實者，取消該隊參賽資格。 
７、競賽方式：各輪次均依 11 月 2 日抽籤序號比賽，第一、二輪比

賽，晉級隊伍最後 1 名，如有兩隊以上成績相同時，均可晉級

比賽，第三輪之後比賽，符合晉級最後名次相同時，加賽一場
以決定晉級者。 

（１）第一輪計時賽：國小及高專組，採計時淘汰賽方式，取前

20 強進入第二輪計時賽。（但報名隊數未超過 20 隊時，直
接進行第二輪比賽計時賽。國中各組直接進行第 2 輪計時

賽） 

（２）第二輪計時賽：國小及高專組第一輪比賽前 20 強及國中各
組計時賽，採計時淘汰賽方式，取前 10 名進入第三輪計時

賽。（國中各組報名未超過 10隊者，直接進行第 3輪計時賽） 

（３）第三輪計時賽：第 2 輪比賽結果各組前 10 強隊伍，進行第
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三輪計時賽，採計時方式，國小及高專組取前 8強、國中各
組取前 5強進入第四輪計時賽。 

（４）第四輪計時決賽：國小及高專組前 8強、國中各組前 5強進

行第四輪計時決賽，決定各組名次，成績相同時，則加賽 1
場。本輪次比賽，為求公平，各組所有隊伍均在同一賽道上

比賽。 

（５）以上輪次暫供參考，大會將依據最後報名各組隊數進行調
整，並公告於高市社教館網站。 

（三）起跑： 

１、發令員在發令的位置上，以槍聲為準開始出發比賽。發令之口令

為：「就位」、「預備」，每位選手均已「預備」穩定靜止，即可鳴

槍。 

２、在起跑前，選手前腳不能踩線。 
３、偷跑犯規 2次即取消該隊比賽資格，跑道左右邊線僅供選手參考，

越線不違規。 

４、比賽跑道區：跑道內只有選手及裁判可進入，禁止非選手進入比
賽場地及跑道內，帶隊老師（限 1人）可以在比賽場地內之非跑

道區域陪跑或指揮。如果有隊伍或其師長未遵守管制規定，經勸

導不聽，將予取消該隊參賽資格。 
（四）跌倒－再開始： 

１、比賽期間出現任何一位選手跌倒和腳帶脫落的時候，裁判必須馬

上制止該隊繼續進行比賽，以避免傷害的發生。 
２、全體選手按照裁判指示，返回跌倒點或腳帶脫落點，重新把腳帶

穿戴完整，整隊完畢後，即自行(或由場外隨隊老師)下口令起

跑，繼續比賽。但在終點線跌倒或腳帶脫落時，如部分選手已觸
及終點線，另一部分尚未過，則直接前進通過終點線，不再退回

原跌倒處或腳帶脫落處。 

３、跌倒及腳帶重新穿戴期間，併入比賽時間計算。 
４、比賽中腳帶斷裂、破損，或魔鬼沾斷裂者，重新比賽；如非上述

因素致腳帶脫落者(如未綁好等…)，不重新比賽。【跑步過程中

腳帶脫落，一律重跑；跌倒造成腳帶脫落，不重跑】 
５、比賽中掉鞋、但腳帶未脫落者，不需回到掉鞋處，可繼續跑至終

點完成比賽。 

（五）完成比賽： 
１、以隊伍中最後一位隊員完全通過終點線，作為按碼錶計時的依

據，以所用時間（二位計時員之平均成績）最少的隊伍（即最快

者）勝出。正常競速狀況以後腳跟全部通過為計時標準，但是如
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果跌倒時，則需身體全部通過才算。 
２、終點線後方（約 1.5米）設有【跳高海棉墊】，舖設足以容納 10

人的寬度供參賽隊伍衝線後撲下，以作為卸力緩衝，請勿於抵達

終點時即停止，以免受傷跌倒（請選手抵達終點線後，禁止用飛
撲或跳躍的方式衝上海棉墊，以免受傷）。 

（六）比賽用具： 

１、腳帶：腳帶全部由大會提供，與上一屆大會提供之腳帶相同，
禁止自備腳帶，亦禁止綁上自備腳帶再綁上大會腳帶，以

維比賽公平。隊伍跑至終點時若因腳帶無法及時解開，請

先離開比賽會場再行解帶，以免影響比賽。 

２、運動鞋：請選手穿著運動鞋，注意鞋底抓地力，但不得有金屬釘。 

３、可自備護膝，以防止跌倒時膝蓋擦傷。 

４、建議選手穿著長褲，以避免比賽時因腳帶磨擦造成破皮。 
十四、大會免費提供葷食便當及礦泉水：含帶隊老師在內，每隊最多

14份。 

十五、【報到時間】11月 10日（星期六）08：20－08：50。 
   【報到地點】社教館中庭。 

【規則講解】08：50－09：00。 

【開幕典禮】09：00，所有參加選手應參加，否則以棄權論。 
【進行比賽】典禮後開始進行比賽，預定 09：20。 

十六、本活動依規定投保公共意外責任險，故不可歸責於主、承辦單位

之責任所造成之傷亡（例如個人疾病或練習、比賽過程中的傷
害等事故），不在承保範圍。如欲加強保障，可自行投保旅遊平

安險。 

十七、未晉級之隊伍，請務必領完便當後再離開，以杜絕浪費。 
十八、請所有參賽隊伍及帶隊老師遵守比賽場地管制規定，經大會人員

勸導仍不聽從者，取消該隊伍參賽資格。 

十九、活動有任何訊息及更新皆會在網站公告，請選手隨時留意本館網
站 最 新 消 息 ， 以 掌 握 最 新 比 賽 訊 息 ， 網 址

http://www.kmseh.gov.tw。 

二十、洽詢電話：07-8034473 轉 206-209 洽高雄市立社會教育館研究
推廣組（高雄市小港區學府路 115號）。 

二十一、其他：本活動時間適逢假日，各校參與活動之教師及工作人員

（3至 5 人為原則），得依規定補假 1天，惟課務請自理。 
二十二、本計畫陳報教育局核備後實施，如有未盡事宜或調整賽制，得

視實際情形修正之，並於社教館網站或比賽現場公布，不另行發

文通知。 

http://www.kmseh.gov.tw/
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「2018校園橫行者～10人 11腳競速大對決」報名表 

學 校 名 稱 （ 全 銜 ）  隊 名（自取） 
 

(如有不雅文字或意涵，大會有權自行更改) 

組   別(請擇一勾選) □國小組 □國一組 □國二組 □國三組 □高專組 

學 校 承 辦 處 室  學校承辦人姓名  

承 辦 人 聯 絡 電 話  承辦人聯絡手機  

主 要 帶 隊 老 師 姓 名  主要帶隊老師手機  

主要帶隊老師 e-mail  

其他隨隊老師及工作人員  

比賽當天緊急聯絡人(或

老師) ※務必能聯絡到的 
姓名：          手機： 

 選 手 姓 名 性 別 出 生 年 月 日 身 分 證 字 號 聯 絡 電 話 備 註 

選手 1   年 月 日    

選手 2   年 月 日    

選手 3   年 月 日    

選手 4   年 月 日    

選手 5   年 月 日    

選手 6   年 月 日    

選手 7   年 月 日    

選手 8   年 月 日    

選手 9   年 月 日    

選手 10   年 月 日    

預備選手   年 月 日    

預備選手   年 月 日    

備 註 

1.本活動依規定投保公共意外責任險，故不可歸責於主、承辦單位之責任
所造成之傷亡（例如個人疾病或練習、比賽過程中的傷害等事故），不
在承保範圍。如欲加強保障，可自行投保旅遊平安險。 

2.比賽當日由大會免費提供參賽人員葷食便當及礦泉水（含老師在內，每
隊最多 14份為限），請填報確定人數【    】人，俾大會統計便當數量
（無素食）。 

3.本活動係為激烈運動，請自行考量身體狀況於徵求家長（或法定監護人）
同意後再行報名。 

4.隊名最多 6個字，含英文字母及符號。遇有隊名相同者，後報名隊伍須
改名。隊名如有不雅文字或意涵，大會有權自行更改，不得異議。 

5.請注意：參加比賽選手，僅限於表列選手。其餘請遵守大會公告競賽規
則，如有違規，大會得禁止其出賽。 

 

歡迎加入 

「高市社教

館」Line 群組 

學校承辦人員(職章)      承辦單位主管 (職章)     校長(職章) 


