
 臺南市政府教育局 
辦理 108 學年度適應體育初階教師增能研習計畫 

壹、 依據：臺南市政府教育局 108 年 9 月 3 日南市教體處競字第

1081031030B號。 

貳、 目的： 

一、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。 

二、 藉由成功經驗分享及交流，學習有效適應體育課程教學方法。 

三、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

參、 對象：本市高級中等以下學校具適應體育教學需求之體育及特

教教師。 

肆、 時間與地點： 

一、 時間：109 年 1 月 4 日(六)08：40-16：00。 

二、 地點：台南市東區忠孝國中 4 樓演藝廳。 

伍、 課程表：如附件 

陸、 研習報名： 

一、 即日起至 109 年 1 月 2 日（星期四）止，請至「台南市教師中      

小學學習護照」報名。 

二、 如於核定錄取後無法參加研習，請於研習兩天之前聯絡忠孝國

中體育組(06-2670495 轉 132），以利安排其他報名者參與該場次。 

三、 全程參與者核發 6小時研習時數。 

柒、 注意事項： 

一、 為響應環保，請自備環保杯。 

二、 部分課程為動態活動，請著輕便服裝參與實務演練。 



附件：適應體育初階教師增能研習時間表 

日期：109 年 01 月 4 日(六) 

時間 議程 

08:40-08:50 報到 

08:50-09:00 開幕式 

09:00-10:30 

因應新課綱中融合式體育教學調整知能-競爭類型運動-桌球 

臺南市立忠孝國民中學 

主講人：吳俊鴻教師 

助理講師：陳以杰教師 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:10 

因應新課綱中融合式體育教學調整知能-表現類型運動-逐家來尬舞。 

臺南市立忠孝國民中學 

主講人：賴永昌教師 

                  助理講師：高英捷教師 

12:10-13:10 午餐及休息 

 共同課程(以體驗、分享、實作式為主) 

13:10-14:00 

因應新課綱中融合式體育教學調整知能-挑戰類型運動-忠愛甜甜圈。 

臺南市立忠孝國民中學 

主講人：張國霖教師 

助理講師：洪誌忱教師 

14:10-14:10                                休息 

14:10-15:40 

因應新課綱中融合式體育教學調整知能-挑戰類型運動-忠愛甜甜圈。 

臺南市立忠孝國民中學 

主講人：洪誌忱教師 

助理講師：張國霖教師 

15:40-16:00 綜合座談 

  




