台南市大橋國小自主健康管理體溫測量記錄表

      年     班 座號：      姓名：              
親愛的家長：

  為防杜新型冠狀病毒肺炎疫情，健康習慣的養成，請每天測量學生的體溫，做好自主健康管理。

※【1.2項請每天做並記錄。3.4項做後請打ˇ】
	2 月

	日期
	1早上體溫
	2.晚上體溫
	3.餐後睡前潔牙
	4.勤洗手

	1
	0C
	0C
	
	

	2
	0C
	0C
	
	

	3
	   0C
	   0C
	
	

	4
	   0C
	   0C
	
	

	5
	0C
	0C
	
	

	6
	0C
	0C
	
	

	7
	0C
	0C
	
	

	8
	   0C
	   0C
	
	

	9
	   0C
	   0C
	
	

	10
	0C
	0C
	
	

	11
	0C
	0C
	
	

	12
	0C
	0C
	
	

	13
	   0C
	   0C
	
	

	14
	   0C
	   0C
	
	

	15
	0C
	0C
	
	

	16
	0C
	0C
	
	

	17
	0C
	0C
	
	

	18
	   0C
	   0C
	
	

	19
	   0C
	   0C
	
	

	20
	0C
	0C
	
	

	21
	0C
	0C
	
	

	22
	0C
	0C
	
	

	23
	   0C
	   0C
	
	

	24
	   0C
	   0C
	
	

	25
	0C
	0C
	
	

	26
	0C
	0C
	
	

	27
	0C
	0C
	
	

	28
	   0C
	   0C
	
	

	29
	   0C
	   0C
	
	


※ 記錄表黏貼於聯絡簿，體溫請早、晚測量並記錄。
※ 體溫【＞＝380C】或有咳嗽、喉嚨痛、肌肉酸痛、結膜炎等類似流感症狀時，應戴
上口罩，儘速就醫。                  
                         大橋國小關心您
大橋國小教職員自主健康管理體溫測量記錄表
                             姓名：        
親愛的大橋伙伴：

為因應新型冠狀病毒肺炎疫情，請自即日起自行自主健康管理，每日早晚各測量一次體溫，並記錄於下列表內，謝謝您的合作：

	日期
	1早上體溫
	2.晚上體溫

	1
	0C
	0C

	2
	0C
	0C

	3
	   0C
	   0C

	4
	   0C
	   0C

	5
	0C
	0C

	6
	0C
	0C

	7
	0C
	0C

	8
	   0C
	   0C

	9
	   0C
	   0C

	10
	0C
	0C

	11
	0C
	0C

	12
	0C
	0C

	13
	   0C
	   0C

	14
	   0C
	   0C

	15
	0C
	0C

	16
	0C
	0C

	17
	0C
	0C

	18
	   0C
	   0C

	19
	   0C
	   0C

	20
	0C
	0C

	21
	0C
	0C

	22
	0C
	0C

	23
	   0C
	   0C

	24
	   0C
	   0C

	25
	0C
	0C

	26
	0C
	0C

	27
	0C
	0C

	28
	   0C
	   0C

	29
	   0C
	   0C


＊體溫【＞＝380C】或有咳嗽、喉嚨痛、肌肉酸痛、結膜炎等類似流感症
狀時，應戴上口罩，儘速就醫。

 ＊請於三月初，將此表交回健康中心備查。
2


月份








