
週一 週二 週三 週四 週五

回收

升旗 直笛英語 十鼓慢跑 直笛 十鼓勞動

08:40

09:20

09:30

10:10

10:30

11:10

11:20

12:00

12:00

12:45

12:45

13:20

13:30

14:10

14:20

15:00

15:20

16:00

16:00

16:40

12:45 16:00 12:45 12:45

16:40 16:40 16:40 16:00
放學時間 12:45

本土語文

7
課後照顧

黃怡萱-活
健體(健康)

中午

休息

午餐時間

午睡時間

下午 課後照顧

李美純-活

8
課後輔導

李美純-活

課後輔導

李美純-活

課後輔導

李美純-活

課後輔導

李美純-活

6
課後照顧

黃怡萱-活
生活課程

課後照顧

李美純-活

課後照顧

李美純-活

5
課後照顧

黃怡萱-活
彈性-竹寶好素養

週

三

進

修 課後照顧

李美純-活

課後照顧

李美純-活

國語文

4
彈-英為在大

竹
數學 生活課程 生活課程 數學

3

課後照顧

李美純-活

健康與體育-體育

2 數學
生活課程

(美勞)
國語文 國語文 彈-英為在大竹

上午

1 國語文
生活課程

(美勞)
國語文

健康與體育-

體育(律動)

國語文
生活課程

(音樂)
數學

臺南市大竹國民小學112學年度日課表 

一甲  級任老師：林妙芳老師 ※23 節

 時間

星期

晨間

活動

07:40--08:00 整潔活動

08:00-08:35

律動老師：郭瑄師 本土老師：郭姿吟師

視藝老師：王淑美師 英語老師：郭雅鈞師

體育老師：林妙芳師 音樂老師：翁巧芬師



週一 週二 週三 週四 週五

升旗 直笛英語 十鼓慢跑 直笛 十鼓勞動

08:40

09:20

09:30

10:10

10:30

11:10

11:20

12:00

12:00

12:45

12:45

13:20

13:30

14:10

14:20

15:00

15:20

16:00

16:00

16:40

12:45 16:00 12:45 14:15

16:40 16:40 16:40 16:00

下午

整潔活動

課後輔導

李美純-活

語文-國語

學習扶助

郭雅鈞　數

課後輔導

李美純-活

課後照顧

李美純-活

健康與體育

健康

彈性-英為在

大竹

課後照顧

李美純-活

學習扶助

郭雅鈞　數

數學

生活

課程

健康與體育-

體育(律動)

學習扶助

郭雅鈞　數

放學時間

健康與體育

體育

週

三

進

修

課後輔導

李美純-活
8

12:45

5

數學

生活課程

(美勞)

生活課程

(美勞)

 時間                      星期

彈性-大竹

寶好素養

彈性-大竹

蓮鄉綠悠遊
7

語文-國語

課後照顧

李美純-活

臺南市大竹國民小學112學年度日課表

2甲  級任老師：郭雅鈞老師 ※24節

晨間

活動

2

數學

07:40--08:00

生活

課程

語文-國語

生活

課程

3

數學

4

中午

休息

上午

數學

午餐時間

語文-國語

語文-本土語

08:00-08:35

課後照顧

李美純-活

午睡時間

6

生活課程

(音樂)
語文-國語

1

課後照顧

李美純-活

學習扶助

郭雅鈞　數

彈性-英為

在大竹

律動老師：郭瑄師 本土老師：郭姿吟師
美勞老師：王淑美師 英語老師：郭雅鈞師
體育老師：賴富美師 健康老師：郭雅鈞師
音樂老師：翁巧芬師 生活老師：郭雅鈞師



週一 週二 週三 週四 週五

回收

升旗 直笛英語 十鼓慢跑 直笛 十鼓勞動

08:40

09:20

09:30

10:10

10:30

11:10

11:20

12:00

12:00

12:45

12:45

13:20

13:30

14:10

14:20

15:00

15:20

16:00

16:00

16:40

12:45 16:00 12:45 14:15

16:40 16:40 16:40 16:00

健康與體

育-健康

國語文

社會 藝術-音樂

午睡時間

學習扶助

李鈺昕

自然與生活

科技

國語文

彈性-大大

竹蓮鄉綠悠

遊

3甲  級任老師：李鈺昕老師 ※30 節

3
自然與生活

科技
藝術-美勞 社會

語文-本土

語文
社會

1 數學
健康與體

育-體育

下午

數學

08:00-08:35

國語文
彈-大竹社團好

好動-隔週

數學

英語文

自然與生活

科技

彈性-大英

為在大竹

健康與體

育-體育(律

動)

2 綜合活動-隔週

午餐時間

綜合

活動

彈性-大蓮

翔E起來

放學時間 12:45

國語文

4 藝術-美勞

上午

學習扶助

李鈺昕

數

整潔活動

學習扶助

李鈺昕　數

5
彈性-大竹

寶好素養

6

中午

休息

8
學習扶助

李鈺昕　數

臺南市大竹國民小學112學年度日課表

週

三

進

修

數學

 時間                      星期

晨間

活動

語文-國語

07:40--08:00

學習扶助

李鈺昕

學習扶助

李鈺昕

7

律動老師：郭瑄師 本土老師：郭姿吟師

美勞老師：王淑美師 英語老師：趙卿妤師

體育老師：李美純師 社會老師：張雅容師

音樂老師：翁巧芬師 資訊老師：彭文正師



週一 週二 週三 週四 週五

回收

升旗 直笛英語 十鼓慢跑 直笛 十鼓勞動

08:40

09:20

09:30

10:10

10:30

11:10

11:20

12:00

12:00

12:45

12:45

13:20

13:30

14:10

14:20

15:00

15:20

16:00

16:00

16:40

12:45 16:00 12:45 14:15

16:40 16:40 16:40 16:00

課後輔

導

彈-竹寶好

素養

數學

英語文

自然與生

活科技

午餐時間

數學

自然與

生活科

技

數學

午睡時間

下午

綜合

課程

彈-大竹

蓮鄉綠

4

健康與

體育-體

育(律動)

上午
社會

5

綜合活動-隔

週

國語文

8
學習扶助

數

3

藝術-音樂

彈-大蓮翔E起

來

學習扶

助數

學習扶

助數

健康與體

育-健康

國語文

課後輔導

李美純-活

放學時間

6 社會

12:45

週

三

進

修
學習扶

助數

健康與

體育-體
社會

語文-本

土語文

7

中午

休息

國語文

自然與

生活科

技

08:00-08:35

2 數學

國語文 國語文1
彈-英為在

大竹

藝術-美勞

藝術-美勞

臺南市大竹國民小學112學年度日課表

四甲  級任老師：李麗鳳老師 ※30 節

彈-大竹社團

好好動-隔週

晨間

活動

整潔活動

 時間                      星期

07:40--08:00

律動老師：郭瑄師 本土老師：郭姿吟師
美勞老師：王淑美師 英語老師：趙卿妤師
體育老師 :李美純師 健康老師：趙卿妤師 社會老師：張
雅容師
資訊、自然老師：彭文正師



週一 週二 週三 週四 週五

回收

升旗
學習扶助

卿妤 英語
十鼓慢跑 直笛 十鼓勞動

08:40

09:20

09:30

10:10

10:30

11:10

11:20

12:00

12:00

12:45

12:45

13:20

13:30

14:10

14:20

15:00

15:20

16:00

16:00

16:40

16:00 16:00 16:00

16:40 16:40 16:40

4

國語文

學習扶助

謝育麟 國

英語文

學習扶助

謝育麟 國

16:00

午睡時間

學習扶助

謝育麟 數學

國語文

英語文
下午

12:45

8
學習扶助

謝育麟 數

放學時間

5
彈-蓮翔E

起來

彈-大竹蓮

鄉綠悠遊

週

三

進

修

彈-大竹蓮

鄉綠悠遊

健康與體

育-健康

國語文

數學

數學

中午

休息

國語文

語文-本土

語文

社會

彈-大竹社團

好好動-隔週
1

自然與生活

科技

6

藝術-音樂7

午餐時間

 時間                      星期

晨間

活動

上午
2

語文-國語

3

健康與體育-

體育

數學

自然與生活

科技

社會
健康與體

育-體育(律

彈性-竹寶

好素養

藝術-美勞

藝術-美勞

數學

臺南市大竹國民小學112學年度日課表

五甲  級任老師： 謝育麟老師 ※32 節

08:00-08:35

整潔活動

彈-英為在

大竹

07:40--08:00

自然與生

活科技

綜合

活動-隔週
綜合活動社會

律動老師：郭瑄師 本土老師：郭姿吟師

美勞老師：王淑美師 英語老師：趙卿妤師

體育、社會老師：李美純師 健康老師：趙卿妤師

資訊、自然老師：彭文正師



週一 週二 週三 週四 週五

升旗 直笛英語 十鼓慢跑 直笛 十鼓勞動

08:40

09:20

09:30

10:10

10:30

11:10

11:20

12:00

12:00

12:45

12:45

13:20

13:30

14:10

14:20

15:00

15:20

16:00

16:00

16:40

16:00 16:00 16:00

16:40 16:40 16:40

數學

數學

語文-本土

語文

綜合

活動

午餐時間

綜合

活動

健體

健康

藝術與人

文-音樂

自然與生活

科技

彈性-竹寶

好素養

16:00

學習扶助

鄭惠倫 數

國語文英語文

彈性-英為

在大竹

放學時間

學習扶助

鄭惠倫 國

6

12:45

8

7

週

三

進

修

5

國語文

學習扶助

鄭惠倫 國

6甲  級任老師   鄭惠倫老師 ※32 節

08:00-08:35

1 數學

自然與生

活科技

彈-大竹社團

好好動-隔週
數學

綜合

活動
2

       臺南市大竹國民小學112學年度日課表

午睡時間

 時間                      星期

上午

藝術與人

文-美術

晨間

活動

07:40--08:00

社會4

整潔活動

中午

休息

國語文
自然與生活

科技

學習扶助

鄭惠倫 數

健康與體

育-體育(律

3

藝術與人

文-美術

彈性-蓮翔

E起來）

英語文

下午

國語文

社會

國語文

健康與體

育-體育

彈-大竹蓮鄉

綠悠遊-隔週

社會

律動老師：郭瑄師 本土老師：郭姿吟師

美勞老師：王淑美師 英語老師：鄭惠倫師

體育老師 :李美純師 健康老師：趙卿妤師 社會老師：張雅

容師


