
臺南市家庭教育中心 102年度徵選「家庭教育課程活動設計」 

單元

名稱 
我們一起去旅行 

類目 ○家人關係組         ●家庭生活管理組 

教學

實施

對象 

    ●  國小       高  年

級 
教學節數 

  ○  3 節  

  ●  6 節  

學生

背景

分析 

在推動閱讀時，討論到文本中有關旅遊所發生的狀況

時，有學生陳述：「我情願在家裡打電動或看書，因為爸媽

帶我去的地方，不是一直走路爬山，要不就是去找爸媽的親

戚朋友聊天。」還有多數的學生說：「我從未坐過火車」，

「我只去過台南市」，因為家長忙於生計，大部分的學生下

課後便到安親班或補習班，甚至說：「爸媽只重視工作和睡

覺，根本沒空理我!」對於學生的陳述，足見孩子對父母的旅

遊安排充滿無奈而非期待，甚或鮮少有家人一同出外踏青或

旅遊的經驗。 

設計

理念 

國語日報調查國小生暑假最想做的事，與國小親師期待

孩子暑假做的事，「和家人一起旅行」獲得高度支持(國語日

報，2013/6/14)，這反映孩子與父母平時忙於學習與工作，

渴望共處的心聲。 

根據國小社會領域的內容，國小高年級對國內的地理環

境已有充分的認識，即具備規畫國內旅遊的能力，然「讀萬

卷書行萬里路」，讓孩子自己先上網搜尋相關的資料，自己

先做功課，這樣到旅行地印證所查過的資料，印象會更深刻，

透過自己安排旅行中的食衣住行，這些規劃的過程就是生活

的能力。 

在活動過程中，孩子從中體會規劃旅遊的不易，也了解

旅遊的過程中不管能否盡如人意，只要家人能在一起平安的

休閒遊憩，就是幸福。 

單元

目標 

1.能透過溝通協調，達成共同參與活動及促進家人的關係。 

2.能收集旅行相關資訊，參與家人旅遊的規畫。 

3.能養成良好的消費行為與態度。 

4.能整理個人用品，培養責任心。 



 

適用

能力

指標 

II-4-3-1 熟悉如何運用個人與家庭資源 

II-4-3-3 瞭解與應用社區資源 

II-4-2-2 瞭解家庭日常消費情形 

II-5-1-1 建立良好的家庭生活習慣 

II-5-1-2 參與家務工作 

II-5-3-1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動 

 

預期

目標 

1.透過閱讀文章了解旅遊過程中，家庭衝突的問題所在。 

2.能由實際規畫旅遊過程中，學習規畫旅遊的能力，並積極

參與家庭休閒活動。 

3.學習有計畫性及正確的消費行為。 

4.透過旅遊回來的善後工作，提升自我生活管理能力。 

5.透過實際操作的方式，了解家人在一起的任何時刻都是難

忘的回憶。 
節次

(能力指

標) 
教學內容 

時

間 

教學資

源 

評量方

式 

II-4-3

-3 瞭

解與應

用社區

資源 

 

II-5-3

-1 瞭

解家人

作息，

並參與

規劃家

庭生活

活動 

 

活動一：不好玩的旅遊勝地 
一、準備活動 

(一)教師帶領學生閱讀「不好玩的旅遊

勝地」一文。 

二、發展活動 

(一)閱讀完「不好玩的旅遊勝地」之

後，教師提問： 

1.作者遇到什麼問題？ 

2.你覺得問題的關鍵在哪裡？ 

3.有什麼方法可以幫助作者一家人

呢？ 

(二)教師提問： 

  1.你和家人一同去旅遊嗎?曾去過什

麼地方呢? 

  2.與家人出去玩時，是否曾與家人意

見不合的經驗?說一說當時的情

形。 

 

 

5

分 

 

 

30

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.閱

讀文

章「不

好玩

的旅

遊勝

地」 

2.教

師將

提問

的問

題投

影在

黑板

上 

 

 

1.仔

細閱

讀文

章。 

2.認

真參

與發

表討

論活

動。 

 



  3.請同學給予建議，是否有更好的方

式減少衝突的發生? 

(選擇家人共同參與的旅遊活動

時，應該考慮家庭成員喜好與身體

狀況，還有家庭資源狀況，以規畫

家庭旅遊活動。) 

(三)教師提問「遇到不是預期中的旅遊

規畫怎麼辦?」旅遊規畫有時是有

季節性的，例如桐花季、花火節，

但如果人潮太多，甚至遇到下雨或

天氣太熱，你怎麼辦呢? 

    (善用科技收集相關旅遊資訊，做

好充足的硬體設備、保持愉快心

情、面對困擾的心理準備…) 

(四)一場愉快的旅遊活動，帶來的好處

有哪些? 

(可以增廣見聞，放鬆心情，增進

家人情感交流的機會…) 

三、綜合活動 

(一)教師協助同學歸納不同的意見與

看法，並了解一場愉快旅遊除了外

在因素，事前的規畫與心理準備也

是很重要的，最重要的是家人在一

起旅遊的回憶都是難忘的。 

(二)一場愉快的旅遊得來不易，除配合

家人的差異，還考驗旅遊企畫與統

整能力，如此才能享受旅遊的樂

趣，並見識不同的世界。 

~第一節 結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5

分 



 

II-4-3

-3 瞭

解與應

用社區

資源 

II-5-3

-1 瞭

解家人

作息，

並參與

規劃家

庭生活

活動 

 

活動二：帶爸媽去旅行 
一、準備活動 

(一)台灣觀光地圖 6張 

(二)事先收集旅行社的旅遊行程，做為

參考的範本。 

【第一天：7:40出發~10:00 達娜伊谷

(舞蹈表演)~午餐~14:30

奮起湖(懷舊火車參觀、四

方竹林、老街)~ 17:30 阿

里山 

住宿：阿里山旅社區-高山青大飯

店或同級 

第二天：(依時)晨喚~阿里山小火車

(觀日平台)~阿里山森林

浴~11:30午餐~(行程 2選

1)~ 15:00 A.綠盈牧場

(喝ㄋㄟㄋㄟ比賽、乳牛餵

食、香草世界)或 B.叢林野

戰漆彈射擊~17:50溫馨回

程 

旅遊費用:2850元起】 

(三)由老師以投影機 google地圖，引

導學生研究和分析旅行社的旅遊行程

表上的規畫方式。

 
照片說明：教師說明旅行社的旅遊行程 

二、發展活動 

(一)參考台灣觀光地圖，請學生分組討

論，擬定兩天一夜的台灣之旅，設

計一份「帶爸媽去旅行」旅遊規畫

表(包括：旅行地點和路線、交通

 

 

 

5

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25

分 

 

 

 

 

15

分 

 

 

 

1.教

師將

旅行

社的

旅遊

行程

投影

在黑

板上 

2.台

灣觀

光地

圖 

3.「帶

爸媽

去旅

行」旅

遊規

畫學

習單 

 

 

1.仔

細聆

聽教

師的

說

明。 

2.認

真參

與發

表討

論活

動。 

3.完

成學

習

單。 



工具、攜帶物品)。 

(二)老師和各組學生討論，將不合理的

行程刪除修改。 

(三)教師隨機抽取兩組同學上台發

表，同時請台下的同學將「不合理

的行程」刪除或修改。 

1.時間和地點：如夏天想去海邊，

冬天想去泡湯；地點太遠，花在

交通上的時間太多。 

2.旅遊路線是否順暢 

3.交通工具、費用、所需物品等。 

(四)將旅遊規畫製作在「帶爸媽去旅

行」學習單上。 

三、綜合活動 

(一)你覺得哪一組的旅遊規畫設計得

最好，為什麼? 

(二)教師歸納說明，並請同學回家和父

母討論自己設計的的旅遊規畫?父

母親肯定這樣的旅遊規畫嗎？仔

細觀察爸媽的反應，一定很有趣! 

~第二、三節 結束~ 

 

 

 

 

15

分 

 

10

分 

II-4-3

-1 熟

悉如何

運用個

人與家

庭資源 

II-4-3

-3 瞭

解與應

用社區

資源 

II-4-2

-2 瞭

解家庭

日常消

費情形 

 

活動三：我的伴手禮 
一、準備活動 

教師帶領學生了解「伴手禮」

的意義：伴手禮是出門到外地時，

為親友買的禮物，一般是當地的特

產、紀念品等。現代社會，伴手禮

已不只是著重於聯繫情感一份隨手

小禮物，而成為商業行銷各地名品

及特產的專有名詞，也為攜帶伴手

禮的人提供現成的選擇。一些具有

地方特色的產品，都成了伴手禮的

代名詞。 

二、發展活動 

(一)教師提問 

1.何謂伴手禮？出門旅遊你們曾買

過什麼伴手禮?說說最有趣的一

 

 

5

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

30

分 

 

 

 

 

 

1.教

師將

提問

的問

題投

影在

黑板

上 

2.「我

的伴

手禮」

學習

單 

 

 

1.仔

細聆

聽教

師的

說

明。 

2.認

真參

與發

表討

論活

動。 

3.完

成學

習



次買伴手禮的經驗。 

2.當你買伴手禮時的心情如何? 

3.買伴手禮的好處為何? 

4.買伴手禮要注意什麼呢? 

(注意產品的衛生、實用、安全、

保存期限、價位…) 

5.若有外地的親朋好友來，你會介紹

社區的哪些伴手禮，讓他們帶回

去呢? 

(二)分組討論 

1.填寫「我的伴手禮」學習單：填

填看，具有特色的伴手禮是哪一

個地區生產的呢? 

三、綜合活動 

(一)老師歸納與價值澄清 

伴手禮並不是價值不菲的名貴產

品，而是代表著人與人之間情感的

聯繫，只是一份小小的伴手卻代表

送禮者的心意，可謂禮輕情意重。 

(二)伴手禮的購買需透過家庭討論，學

習購買多少數量，以滿足個人或家

庭的需求。 

~第四節 結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5

分 

單。 

II-5-1

-1 建

立良好

的家庭

生活習

慣 

II-5-1

-2 參

與家務

工作 

 

活動四：行李的整理 
一、準備活動 

(一)快樂出門，平安回家，是很棒的，

但回到家中並不代表旅行的結

束。每一次的旅行之後，有幾件事

一定要做，這樣的旅行才完整，我

們才能從旅行中學到更多的經

驗，旅行也才有意義。 

二、發展活動 

(一)教師提問「回家後，大包小包的行

李都是誰在整理呢」? 

(二)教師提問「旅行結束回到家後，還

要做什麼呢?」 

(三)完成「行李的整理」學習單 

 

 

5

分 

 

 

 

 

30

分 

 

 

 

5

分 

 

 

1.教

師將

提問

的問

題投

影在

黑板

上 

2.「行

李的

整理」

學習

單 

 

 

1.仔

細聆

聽教

師的

說

明。 

2.認

真參

與發

表討

論活

動。 

3.完



參、綜合活動 

(一)分享同學的學習單作品。 

(二)教師歸納：行李的整理不是應只是

媽媽的工作，只要有幫忙一下，分

工合作，相信下次媽媽會很高興帶

你們出去玩。 

~第五節 結束~ 

 

 成學

習

單。 

II-4-3

-1 熟

悉如何

運用個

人與家

庭資源 

 

活動五：難忘的旅遊 
一、準備活動 

(一)借電腦教室 1節。 

(二)請同學準備 2~3張旅遊時的電子

照片，或實體照片亦可。 

(三)教師展示「難忘的旅遊」的範例，

並說明照片中的難忘回憶。 

二、發展活動 

(一)教師提問 

  1.與家人一同出遊，會用相機拍照

嗎? 

   2.當你拍照的心情如何? 

  3.拍照時要注意什麼呢? 

  4.旅遊結束後，你怎處理這些照片

呢? 

(二)教師指導學生：於電腦中美編完成

「難忘的旅遊」學習單，包含照片

中的人物、時間、地點、心情等。 

參、綜合活動 

(一)教師分享同學的學習單作品，並於

課後印出給每位同學做紀念。 

(二)教師歸納：試著把旅遊的照片，選

出 2、3張，寫下拍照片時的心情

或想法，印出來後，放在顯眼的角

落，每看一眼，就能喚起與家人一

旅遊的美好回憶!  

~第六節 結束~  

 

 

 

5

分 

 

 

 

30

分 

 

 

 

 

 

 

 

5

分 

 

 

1.教

師示

範製

作「難

忘的

旅遊」

學習

單。 

2.「難

忘的

旅遊」

學習

單 

 

 

1.仔

細聆

聽教

師的

提問

與說

明。 

2.認

真操

作。 

3.完

成學

習

單。 

教學評

估 

1.活動一不好玩的旅遊勝地：小故事貼近學生生活，學生發

表踴躍。 



2.活動二帶爸媽去旅行：學生分組規畫，學生會以自身的經

驗來寫學習單，雖非全然是學生自己的規畫，但在寫學習

單的過程中，學生回憶當時的情景，並比手畫腳的說明，

其他同學也聽得津津有味。 

3.活動三我的伴手禮：說到吃的，學生很有感覺，每一個都

說得頭頭是道，尤其是自己家鄉的特產；受限於學習單的

內容，下次可規畫由學生自己介紹心目中最棒的伴手禮，

再一同票選，說不定自己的介紹的伴手禮可獲得其他同學

生認同，讓學生更有參與感與成就感。 

4.活動四行李的整理：高年級學生對自己的東西，就如同每

天回家整理書包、便當盒一樣，教學時，可聽到平時疏於

整理的人，說自己從行李背包中拿出發霉、噁心的物品，

可藉機說明整理的重要。 

5.活動五難忘的旅遊：做出自製的照片，在學生心中留下的，

肯定是深刻難忘的旅遊回憶。 

省思與 

建議 

本教案內容的實施學生很有參與感，尤其旅遊規畫與伴

手禮的部份，因此時間不止於2節與1節，建議可讓學生於下

課再討論，並開放學生使用電腦查詢，讓學生在對同學說明

時會具體。 

本教案的目並非讓學生成為旅遊達人，而是讓學生透過

旅遊的規畫，讓學生對休閒活動有新鮮感，進而鼓勵家人一

同去戶外走走，同學在進行旅遊時，務必讓孩子了解家庭的

消費行為，透過旅遊回來的善後工作，提升自我生活管理能

力，讓此活動提升家庭的凝聚力! 

 


