大竹國小103學年度寒假生活安全注意事項

各位敬愛的家長：
寒假來臨，假期當中孩子們除了參加本校所舉辦之各項活動外，請貴家長特別注意孩子們假期之安全。茲將孩子們假期生活作息及安全注意事項列述於下，請提醒孩子們留意及遵守。
一、請家長協助孩子規劃假期生活作為課外學習的延伸，注意孩子生活起居正常作息。

二、室內活動安全：

室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、室內團體活動等，從事該項活動時，首應瞭解該等場所之逃生路線及逃生設備所在，應熟習相關消防（逃生）器材如滅火器、緩降機等之使用方式，方能確保從事室內活動時之安全。避免前往網咖等出入份子複雜的場所，以免產生人身安全問題。
三、戶外活動安全： 
1.戶外活動包含登山、戲水或其他體育團體活動，從事相關活動時，應注意天候及地形之變化，遭遇天候狀況不佳時，應立即停止一切戶外活動；行前亦應考量自身體能負荷狀況並做好各項安全防護設施，以預防突發性之意外事件發生

2.須有家長陪同才能去游泳，絕對不要到無救生員或無人管理之海邊、河流游泳戲水，下水前先做柔軟體操。 若遇同伴溺水，應尋找長竹竿、魚雷浮標等救生器材救援，並儘速向在場之救生人員求援，切勿自行下水救人，以免發生危險。（請注意防溺十招及救溺五步）
四、交通安全：
（1）走路要走人行道並且靠邊遠離車潮，並遵守交通規則。
（2）騎自行車者：請配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方式使用行動電話及勿當低頭族，保持自行車安全設備良好與完整，不可附載坐人、人車共道請禮讓行人優先通行、行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽車，依標誌標線號誌指示行駛、依規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕駛，遵守行車秩序規範。
（3）勿無照騎機車、搭乘機車要戴安全帽

（4）乘車坐後座，繫妥安全帶（年齡四歲至十二歲以下，體重十八至三十六公斤之間的兒童，應坐至車輛後座使用增高座墊，並繫妥「安全帶」）。
五、郊遊活動安全： 

1. 結伴郊遊，應先徵得家長同意，不可私自行動。 
2. 活動前隨時注意氣象報告，發布颱風、豪雨警訊時，應取消或延後行程，避免意外事件發生。活動結束應立即返家，不可在外遊蕩，以免家長擔憂。 
六、「健康促進」規劃：
1. SH150：每天至少運動30分鐘。
2.護眼方案：戶外活動120及規律用眼3010。
3.健康體位、牙齒保健：天天五蔬果，吃完東西後要刷牙。
七、登革熱防制：「巡、倒、清」大家一起來全家總動員，檢查居家容器是否有積水，消除病媒蚊。

八、腸病毒防制：請注意假期間「少出門、多休息、勤洗手、空氣暢」「有徵兆、速就醫、抗體夠、免憂慮」，遇發燒不退，手口有起泡，速就醫多休息。

九、杜絕一氧化碳中毒：

    使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，特需注意室內空氣流通，使用時切忌將門窗緊閉，導致瓦斯燃燒不完全，因而肇生一氧化碳中毒事件；此外，外出及睡覺前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。

十、菸害及毒品防制：於假期間應保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗試。
十一、居家安全：不要玩火，使用電器時注意安全。
十二、反詐騙：
於假期時間應維持正常生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路Line等聊天APP洩漏帳密，成為詐騙受害者。
   如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟「一聽」、「二掛」、「三查」尋求協助：

   1、一聽：聽清楚這個電話說什麼？對遭綁架、正在醫院急救等緊急狀況要求匯款等應保有戒心。

   2、二掛：聽完後，立刻掛電話不讓歹徒繼續操控你的情緒。

    3、三查：快撥學校緊急聯絡電話聯絡導師、學務處查證，並撥165、110反詐騙諮詢報案專線。

十三、其他注意事項： 

1、勿從事違法活動，如竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料等犯罪行為，將受刑事責任懲罰。 
2、注意飲食衛生，不買來路不明之冰品、飲料或零食。 

3、如遇可疑的人尾隨跟蹤，要保持鎮靜，速到附近愛心商店或住宅人多之處，設法與家人聯絡，緊急時用公用電話求援 ，撥110報案 。
4、同學於假期中有任何疑難，皆可向學校老師、導師、輔導及訓導人員聯絡或請求協助幫忙。
5. 上網守則：上網30分鐘就休息10分鐘，要確實執行喔!
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