
臺南市學甲區頂洲國民小學附設幼兒園 110學年度第一學期 9/1-9/17 幼兒午餐表 
 

週次 日期 星期 午餐 

(一) 

110.9.1 三 茄汁義大利麵、香滷雞翅、玉米塊排骨湯 

110.9.2 四 米飯、冬瓜燉肉、玉米豆乾丁、有機蔬菜、海帶芽排骨湯 

110.9.3 五 米飯、馬鈴薯燒雞、古早菜脯蛋、當季蔬菜、紫菜金針菇湯 

(二) 

110.9.6 一 米飯、椒鹽魚丁、紅蘿蔔絲炒蛋、當季蔬菜、四神菇菇湯 

110.9.7 二 米飯、醬瓜子肉、三杯杏鮑菇、有機蔬菜、翡翠蛋花湯 

110.9.8 三 筍仔粥、黑胡椒毛豆莢、奇美小肉包 

110.9.9 四 米飯、筍乾豬腳丁、蒲瓜粉絲、有機蔬菜、豆薯蛋花湯 

110.9.10 五 米飯、茄汁雞肉、海帶干絲、當季蔬菜、冬瓜小魚湯 

110.9.11 六 酸辣湯麵、滷蛋 

(三) 

110.9.13 一 米飯、酥炸油甘魚、蕃茄炒蛋、當季蔬菜、冬瓜菇菇湯 

110.9.14 二 米飯、鼓汁排骨、芹香豆乾片、有機蔬菜、蘿蔔魚丸湯 

110.9.15 三 咖哩雞肉飯、蒸或炸銀絲捲、金針菇蛋花湯 

110.9.16 四 米飯、蒜泥白肉、鮑菇豆丁、有機蔬菜、海帶芽排骨湯 

110.9.17 五 米飯、黑胡椒雞丁、黃瓜燴魚羹、當季蔬菜、南瓜排骨湯 

 
 
★食材來源一律使用國產豬肉 
 


