臺南市學甲區頂洲國民小學108學年度健康促進學校實施計畫
健全身心，繽紛生活
一、計畫依據：臺南市政府教育局108年8月20日南市教安(二)字第1080974924號函
二、計畫摘要
    本校去年度以「菸害防制、健康體位、口腔衛生、視力保健、正確用藥、全民健保及性教育(含愛滋病防治)、檳榔防制」為主要議題，並結合學校與社區、教師與家長和學生的參與，結合學校的教學活動進行宣導安全生活、健康成長的目標，在校內外推動有關學校健康促進的各項議題，執行略有成效。
     本年度的計畫將以「視力保健、口腔衛生、健康體位、菸害防制、全民健保(含正確用藥)、性教育(含愛滋病)、安全教育與急救」為主要議題，永續發展多元層面、多元策略、多元評價之整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康，並持續結合學校、社區、家長人力進行多元整合健康促進計畫，增進全校師生健康。
本計畫分成三個階段實施，第一階段為計畫期（108年8-9月）成立新的學校健康促進委員會，組成健康促進工作團隊，評估師生健康狀況、及現有人物力資源，進而確立學校健康議題的優先順序。第二階段為執行期（108年10月-109年5月）則依據所訂定議題，發展策略及計畫，並提供充分的支持與服務，以增進學校成員健康行為、建立健康的生活型態，提升健康品質；第三階段為考評期（109年5月-7月）依據目標考評計畫，適時修正計畫，並評估計畫實施成效。
計畫執行策略主要以融入課程教學、辦理研習及舉辦健康活動，以增進學校成員之健康認知、態度、價值觀、技能並建立良好之健康行為及習慣，進而提升身體、心理之健康狀態。政策上運用之策略主要為修訂學校相關規定、強化組織，以建構健康之校園文化，使個人與學校環境間有更健康之互動，以促進健康生活之落實。

三、背景說明：
本校位於臺南市北部偏西之偏鄉地區，是一所小型學校，學生數只有89人，教職員工12人。學區家長大部分屬於農漁業及勞工階層，社經地位不高，抽菸、嚼檳榔、喝酒習慣已成，再加上近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校單親家庭、外籍配偶及隔代教養學童比例高，因而學童之生活、學習與成長備受關切。
有鑒於家長態度對學童之生活、學習與成長影響之鉅，推展親職教育以達成健康促進乃成為本計畫之重要項目。其次在日益繁重的工作壓力下，如何讓教職員工適時舒壓以維護心理健康，亦是本計畫的重點，因為有健康快樂的老師才有健康快樂的學生。最後在學校健康問題漸趨多元與複雜之際，有必要整合學校與社區的人力與資源，發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。
綜觀以上敘述，本校選擇訂定以下七項議題加以推展，盼能提昇家長、學生與教職員工的健康觀念，讓大家都能擁有健全的身心 ，享受繽紛的生活。
（一）視力保健：
視力不良是台灣地區學生一項嚴重的健康問題，目前國內學生近視率高居世界首位，堪稱近視王國，國人不只是近視率高冠全世界，近視度數六百以上的人口更是逐年攀升。因此，視力保健是教育部與衛生機關推動學校衛生保健重點工作。
    本校學童視力不良比率隨著年級而逐漸增加，108學年度全校視力不良率33.7％，顯示在於本校學童視力保健工作之推動乃當務之急。衡量此一現況，實有必要針對全校學生實施追蹤檢查，且積極推動視力保健工作，並持續輔導家長重視孩子之視力保健與後續矯正，以有效降低學童之近視問題，並改善其健康狀況。
（二）口腔衛生：
本校長期以來持續推行餐後潔牙運動，由校護及各班導師指導學生在餐後進行潔牙。每學年上學期針對一年級新生實施健康檢查，並針對齲齒學生請家長帶孩子前往醫院接受治療。
    根據歷年之檢查紀錄發現，本校108學年度齲齒率一年級31.58％，顯見其在學前階段並未做好口腔衛生保健。入學後經過學校的推動餐後潔牙並使用含氟漱口水，齲齒率逐年有所下降，衡量此一現況，實有必要持續推動餐後潔牙及使用含氟漱口水，並持續輔導家長重視孩子之口腔衛生保健與後續治療，以有效降低學童之齲齒率，並改善其健康狀況。
（三）健康體位：
    由於現代兒童飲食習慣之改變，造成肥胖兒童增加，長期下來勢必影響其健康狀態。醫學專家指出肥胖容易造成高血脂、高血壓及血糖的異常，加上身體形象的改變，影響人際關係的建立，導致生理、心理、社會等之健全發展發生障礙；體重過輕會使抵抗力降低，容易感染疾病。因此維持理想體重應從小開始，協助建立良好飲食習慣及有恆的運動，實有必要透過教育協助孩子改善其體適能，並培育其健康體位。
本校107學年度體位過重比率21.1％，108學年度體位過重比率12.4％，下降8.7％，為促進全校師生健康，需辦理促進健康體位活動，使得師生即早得到好得健康照護及預防因體位不良所引發的慢性疾病。
（四）菸害防制
本校目前未發現在校生有吸煙或嚼食檳榔之行為。然本校學區屬於一個傳統的農村社區，在學區內的家長由於工作及生活習性的關係，有吸菸家長占49.09％及吃檳榔的家長佔36.36％，在此環境耳濡目染下，對其身心產生相當大的影響，造成學生對香菸、檳榔的好奇。雖然本校學生無菸檳之學童，但仍應持續加強菸害及檳榔健康危害防治教育，間接影響社區家長，使全體師生均能遠離香菸及檳榔的危害，創造一無菸檳危害的健康社區。  
（五）全民健保（含正確用藥）
全民健康保險自開辦以來，納保人數超過99.5%，醫療院所特約率也達92%，而低保費、高行政效率的經營績效，更讓全民健保達到「普及、方便、自由、經濟、滿意度高」的目標。隨著高齡化及少子化社會的來臨、重大傷病及慢性疾病人數大幅增加、疾病類別納保範圍逐年擴大，以及新藥品與新科技醫療器材等給付項目不斷增多，使醫療費用逐年攀升。為了健保永續經營，全民健保改革持續研議，經過各界的努力，通稱「二代健保法」的全民健康保險法修正條文共104 條，於2011 年1 月26 日經總統令公布，行政院亦決定自2013 年1 月1 日正式實施二代健保。二代健保更進一步對有經濟困難的民眾，主動協助尋求社會資源，並放寬欠費鎖卡的條件；對遭受家庭暴力之受害者，可改依附其他次親等投保，若無其他被保險人可依附投保，也得自行以被保險人身分加保。此外，在醫療資源缺乏地區就醫之民眾，還得予以減免部分負擔；而居家照護服務之部分負擔費用比率，則由10% 調降為5%，減輕弱勢者的負擔。
藥物濫用在本校無任何案例，但預防勝於治療，為防止學生上了國中對藥物的吸引不能自制，因此透過各種講座及宣導，使學生瞭解濫用藥物的可怕，以期能讓學童有說不的認知並能正確地使用藥物。
（六）性教育(含愛滋病防治) 
性教育(含愛滋病防治)現況分析，每學期除了由各年級老師選擇適合該年段的性教育融入課程外並安排全校的性教育、性侵害、性騷擾的宣導並邀請衛生所人員來做衛教宣導以及邀請護理師來對中高年級的學生做生理等性教育相關的宣導，使學生對兩性生理、愛滋病防治、安全性行為等議題有初步的瞭解，也懂得要尊重他人，不可侵犯別人的身體，或有令人不舒服的舉動。
（七）安全教育與急救【自選議題】
　  因近年來安全意外事故頻傳，因此本學年將安全教育與急救做為本校的自選議題。讓學生學習生活中該注意的事項，防止事故傷害的發生，教導學生確保身體生命安全，避免不應有的意外傷害，同時學習在危急的狀況下如何自救或救人的方法。
四、計畫內容：

	實施
綱要
	實施
項目
	實施工作內容
	主辦單位
	協辦單位
	實施
日期


	(一)制定學校衛生政策
	召開學校衛生委員會
	1.整合人力，審核及監督學校衛生政策。
	教導處
訓導組
	健康中心
	每學年開學初

	
	
	2.制訂「學生緊急傷病處理辦法」。
	
	
	

	
	
	3.制定校園傳染病管制模式。
	
	
	

	
	
	4.制定校園緊急傷病處理流程。
	
	
	

	
	強化組織與人力
	1.組織健康促進學校工作小組。
	教導處
訓導組
	健康中心
	每學年開學初

	
	
	2.組織「校園緊急救護小組」。
	
	
	

	
	
	3.擬訂具體行動方案與工作時程表。
	
	
	

	(二)健康教學與活動                            
	提昇教師教學知能
	1.辦理教師週三健康與體育領域知能研習，如健康飲食、健康操研習活動等。
	教導處
	教務組
	108.9

	
	
	2.辦理教師教學知能研習「健康議題融入課程」。
	教導處
	健康中心
	108.10

	
	
	3.實施生活技能融入各科領域教學。
	教務組
	各班級任
	經常性

	
	心理健康
	1.調查、了解篩選需進行小團體輔導之學生
	教導處
	各班級任
	108.9

	
	
	2.訂定各項健康促進主題活動，提升學生學習興趣。
	訓導組
	各班級任
	經常性

	
	
	3.利用學校綜合課程請心理諮商師到校對學生進行輔導。
	總務處
	各班級任
	108.9-10

	
	
	4.課程計劃彈性課程加入健康促進議題。
	教務組
	各班級任
	108.9

	
	
	5.全校性活動時間觀賞健促活動影片
	訓導組
	各班級任
	108.12

	
	
	6.將心理健康議題融入課程教學
	教務組
	各班級任
	經常性

	
	視力保健與口腔衛生
	1.教師宣導視力保健。
	教務組
	各班級任
	經常性

	
	
	2.每日中午飯後實施潔牙。
	教務組
	各班級任
	經常性

	
	
	3.每日下課時間進行輕鬆遠眺。
	教務組
	各班級任
	經常性

	
	
	4.全校性視力保健與口腔衛生宣導。
	教務組
	健康中心
	109.3

	
	
	5.教職員工口腔保健研習-口腔保健的重要與方法
	教務組
	健康中心
	109.4

	
	健康體位(提昇學生體能與運動技巧)
	1.每週升旗後20分鐘，全校實施慢跑運動，星期四全校校長躲避球教學。
	訓導處
	各班級任
	經常性

	
	
	2.課後照顧辦理舞蹈教學、籃球賽、健康操賽、韻律舞、扯鈴等。
	訓導組
	教務組
	108.09-12

	
	
	3.全校實施體適能認證活動。
	訓導組
	教務組
	學期末

	
	
	4.課間活動時間，班級發展特色運動。
	訓導組
	各班級任
	經常性

	
	
	5.四校聯合運動會辦理教學成果展~各班舞蹈表演。
	訓導組
	各班級任
	108.12

109.05

	
	
	6.將健康均衡飲食議題融入生活教育中。
	教務組
	各班級任
	經常性

	
	
	7.營養師到校宣導營養教育。
	教務組
	健康中心
	經常性

	
	正確用藥
	1.融入健康教育課程教學
	教務組
	任課教師
	全學期

	
	
	2.學甲區衛生所宣導
	訓導組
	健康中心
	109.03

	
	
	3.司法小志工宣導
	教導處
	訓導組
	109.04

	
	
	4.藥師到校宣導正確用藥常識
	教導處
	訓導組
	109.05

	
	全民健保及性教育(含愛滋病防治)
	1.融入健康教育課程教學
	教務組
	任課教師
	全學期

	
	
	2.Easy Shop宣導-我的祕密花園
	訓導組
	健康中心
	108.10

	
	
	3.學甲區衛生所宣導
	訓導組
	健康中心
	108.05

	
	
	4. 愛滋病防治宣導
	訓導組
	健康中心
	108.05

	
	
	5.「全民健保」政策宣導
	訓導組
	健康中心
	108.06

	
	菸害與檳榔防治
	1.融入健康教育課程教學
	教務組
	任課教師
	全學期

	
	
	2.學甲區衛生所宣導
	訓導組
	健康中心
	109.05

	
	
	3.健康標語宣導
	教導處
	健康中心
	全學期

	(三)健康服務      
	落實師生健康管理(視力保健及口腔衛生)


	1.一、四年級健康檢查及追蹤矯治
	訓導組
	健康中心
級任導師
	上學期

	
	
	2.學生經常性檢查及缺點矯治
   (生長發育、視力及頭蝨檢查)
	健康中心
	各班級任
	經常性

	
	
	3.特殊疾病學生管理。
	
	
	

	
	
	4.傳染病管制及照護。
	
	
	

	
	
	5.學生健康評估。
	
	
	

	
	
	6.請家長配合健康檢查缺點矯治追蹤紀錄。
	
	
	

	
	
	7.教職員工健康管理。
	健康中心
	訓導組
	經常性

	
	安全教育與急救宣導活動
	1.結合社區家長，塑造安全友善的社區環境。
	訓導組
	各班級任
	經常性

	
	
	2.家長會召開同時宣導安全教育的重要性。
	總務處
	訓導組
	108.9

	
	
	3.訂定安全教育宣導月。
	訓導組
	健康中心
	每學期

	
	健康飲食，活力運動
	1.加強午餐供應廠商的監督與管理。
	訓導組
	午餐秘書
	經常性

	
	
	2.推行全校喝白開水運動。
	訓導組
	各班級任
	經常性

	
	
	3.建立學生良好飲食習慣養成。
	訓導組
	各班級任
	經常性

	
	
	4.增進學生體適能，實施體適能檢測。
	訓導組
	各班級任
	經常性

	
	
	5.建立個人體適能資料，評估BMI體位合格比率。
	訓導組
	體育科任
	每學期

	(四)學校物質環境
	健康飲食環境
	1.校園禁止設立飲料販賣機販賣飲料。
	總務處
	訓導組
	經常性

	
	
	2.加強午餐供應廠商的監督與管理，選購合乎衛生標準的食物。
	午餐秘書
	訓導組
	經常性

	
	
	3.設置均衡飲食海報圖片展示區。
	午餐秘書
	健康中心
	經常性

	
	
	4.班級教室健康飲食專欄佈置。
	午餐秘書
	各班級任
	經常性

	(五)校園社會精神環境
	塑造和諧校園文化
	1.落實友善校園教育理念。
	訓導組
	教務組
	經常性

	
	
	2.營造彼此尊重、相互關懷、信任和友愛的環境。
	輔導室
	訓導組
	經常性

	
	
	3.愛護校園活動，尋找校園溫情。
	輔導室
	訓導組
	經常性

	
	營造溫馨校園環境
	1.提供有特殊需求學生適當協助。
	輔導室
	健康中心
	經常性

	
	
	2.關懷與叮嚀：提供緊急必需品之協助如衛生棉(褲)、吹風機、雨具、針線、衣物等。
	訓導組
	健康中心
	經常性

	(六)社區關係
	建立學校-家庭-社區溝通管道
	1.舉辦家長親師座談會，宣導「健康促進學校計劃」內涵。
	教導處
	訓導組
	每學期期初

	
	
	2.給家長一封信，推銷無菸校園及家庭。
	訓導組
	各班級任
	每學期

	
	營造健康飲食運動風氣
	1.鼓勵家長協助帶動學校健康飲食風氣。
	教導處
	訓導組
	經常性

	
	
	1.開放學校運動場，提供社區民眾運動環境，促進健康行為的動力。
	總務處
	訓導組
	經常性

	

	


五、人力配置：
頂洲國民小學健康促進小組組織表
	計畫職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	賴榮俊
	校長
	研擬並主持計畫，彙整報告撰寫

	協同主持人
	單思玉
	教導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	呂韋庭
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	研究人員
	蔡淑惠
	學務組長
	健康網路網頁製作及維護
身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合

	研究人員
	施述巽
	教務組長
	心理健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	研究人員
	賴麗珍
	教師代表
	協助辦理學生需求評估與活動，及協助級務與行政單位之聯繫

	研究人員
	李淑惠
	校護
	身體健康狀況及需求評估，協助活動策略設計及效果評價、社區及學校資源之協調整合

	研究人員
	施順堯
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務

	研究人員暨午餐執行秘書
	蔡淑惠
	健康與體育領域教師

暨午餐執行秘書
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

學生健康飲食觀念及飲食需求評估，健康飲食規劃設計


六、預定進度：
頂洲國小健康促進學校計畫預定進度甘梯圖
	    月  次
工作項目
	108
年
8

月
	108
年
9

月
	108
年
10

月
	108
年
11

月
	108
年
12

月
	109
年
1

月
	109
年
2

月
	109
年
3

月
	109
年
4

月
	109
年
5

月
	109
年
6

月
	109
年
7

月

	1.召開學校體衛委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進
計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告撰寫

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


七、評價方法：
本評價指標配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以評估計畫成效，茲說明如下：
（一）過程評量
      1.家長及社區對學校推動健康促進的認同及參與度問卷調查。
      2.教職員參與健康促進相關活動名冊。
      3.定期辦理各項活動成果展，如活動心得、活動照片、學習單等。
（二）成效評量
      1.設計學習單於視力保健及口腔衛生教育宣導後，進行前、後評量。 
      2.定期檢測BMI值，作為檢測學生體位改變之參考依據。
      3.學童體適能檢測指標：含身體質量數值、柔軟度、心肺耐力等。
      4.實施學童吃零食問卷調查前、後測，比率降低至50％以下。

      5.舉辦視力保健、口腔衛生等有獎徵答活動。

      6.辦理全民健保、正確用藥、性教育暨愛滋病防治宣導前後測。
八、預期效益：
（一）整體學校衛生政策：
1.確實發現並解決學校與師生相關的健康問題。
2.學校衛生環境逐年獲得改善。
3.學生能受到最完善的健康照顧及協助。
4.教職員工及家長能獲得更多的健康常識及健康行為。
5.建立永續經營團隊，提供充分的支持與服務。
6.建立學生個人健康檔案，使健康檢查檔案完整率達到100%。

7.學校所列各項計畫執行完成率達85%以上。
（二）視力保健及口腔衛生方面：
1.學生懂得自我保護眼睛，養成良好書寫習慣。
2.尋求醫療，透過視力矯正防止視力惡化。
3.養成勤刷牙、少吃零食的好習慣。
4.注重牙齒整潔，予人良好印象。
5.尋求醫療，透過齲齒矯正防止牙齒惡化。
6.能對於自己的身體狀況確實掌握，培養強健的體魄。

7.裸視視力不良與齲齒學生，發給檢查通知單，檢查矯治率達到100%。
8.餐後潔牙、含氟漱口水使用率達成100%。

9.下課時間達到讓90%學童走出教室輕鬆遠眺。

10.所有配鏡後之學童矯正視力均達0.5以上。
（三）健康體位：
1.學校加強營養午餐管理，提供健康的飲食環境。
2.讓學童瞭解飲食與健康之關係，落實均衡飲食是自己的責任。
3.學童健康指標，全校學生適中體位比率由65.2%提高至70%，全校學生體位超重比率由19.1%降至15%，體位過重比率由12.4%降至10%，體位過輕比率由3.4%降至2.5%等。
4.期末體適能三樣測驗，70%學童達同年齡百分等級常模50以上。
5.鼓勵學童於下課時間離開教室，跑(走)操場，里程數可登錄健康護照的跑步
　大撲滿。

（四）菸害與檳榔防制：
1.家長可以透過學生的勸導實施戒菸、戒檳榔。
2.製作健康標語宣導，標語黏貼宣導地點至少3處。

3.推廣無菸檳校園，校園內及進入校園之人士抽菸及嚼檳榔人口達到0人，執行率能達到100%。
(五）正確用藥教育：
1.學生對於藥物的使用方式有初步的認識。
2.學童對於不明藥物能有拒絕的能力。

3.結合司法小志工，每年正確用藥宣導場次達3場以上。

4.80%以上的師生，能了解正確用藥五大核心內容。

5.設計正確用藥學習單，學生答題完成正確率達到80%。
(六）全民健保
       1.增加對全民健保的認識與支持。

       2.達到70%以上全校師生對於全民健保有正確認知。 
       3.全民健保政策宣導後，辦理全民健保教育認知問題調查完成正確率達到90%以上。
(七）性教育（含愛滋病防治）
       1.有正確的兩性觀念。
       2.認識自己的身體並尊重他人身體自主權。
3.對愛滋病有正確的認識與預防。

4.每年辦理性教育與愛滋病防治宣導至少2場。

5.設計性教育暨愛滋病防治宣導正確觀念學習單，完成正確率達90%以上。
九、本計畫經校務會議研討通過，並經校長核定後公佈實施，修正時亦同。
承辦：蔡淑惠           主任：單思玉             校長：賴榮俊
