
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公(私)立大內國民中學 108 學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
書法社 實施年級 七年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B1具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進

生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 
1.知道握筆姿勢與文房四寶。 
2.認識楷書基本筆劃和筆法。 
3.能夠欣賞書法藝術之美。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2 週 2 
基本功－如何握筆與

洗筆 
握筆姿勢與洗筆方法 

知道正確的握筆姿勢與

洗筆方法 
握筆與洗筆狀況  

第 3-6 週 4 基本筆劃和筆法－點 點的筆法 了解點的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 7-10 週 4 基本筆劃和筆法－橫 橫的筆法 了解橫的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 11-14 週 4 基本筆劃和筆法－豎 豎的筆法 了解豎的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 15-17 週 3 基本筆劃和筆法－撇 撇的筆法 了解撇的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 18-20 週 3 大家一起寫春聯 春聯常寫的吉祥字 會寫春聯的吉祥字 
學生聆聽與書寫、繳交

作品 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公(私)立大內國民中學 108 學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
書法社 實施年級 七年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B1具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進

生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 
1.知道握筆姿勢與文房四寶。 
2.認識楷書基本筆劃和筆法。 
3.能夠欣賞書法藝術之美。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-3 週 3 基本筆劃和筆法－捺 捺的筆法 了解捺的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 4-6 週 3 基本筆劃和筆法－鈎 鈎的筆法 了解鈎的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 7-8 週 2 基本筆劃和筆法－挑 挑的筆法 了解挑的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 9-14 週 6 基本筆劃和筆法－折 折的筆法 了解折的各種筆法 學生聆聽與書寫  

第 15-20 週 6 創作合體字 介紹合體字 能創作並書寫合體字 
學生聆聽與書寫、繳交

作品 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 


