
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立大內區大內國民中學 108學年度第 1學期  七  年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
英語籃球社 實施年級      七 教學節數 本學期共(  21  )節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作  

課程目標 

1.能培養喜愛運動的態度。 

2.能培養運動道德、運動精神。 

3.能瞭解基礎運動傷害處理方法。 

4.能瞭解籃球基本規則。 

5.能瞭解傳球技巧。 

6.能瞭解防守技巧。 

7.能瞭解運球技巧。 

8.能瞭解籃球的英文術語。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量 

(評量方式) 
備註 

一 

8/30  開學週 分組、講解上課規定   

課程活動設計

參考《創意體

育遊戲》一書 

二 

9/2~9/6 

1 籃球規則講解 

1.講解籃球犯規定義。 

2.講解籃球犯規種類。 

3.講解籃球違例定義。 

4.講解籃球違例種類。 

5.籃球術語：Foul犯規 

瞭解籃球基本規則，分辨犯規

與違例的差別 

口頭測驗 

 
 

三 

9/9~9/13 1 隊長球賽 

1.講解傳球重要性。 

2.講解傳球種類。 

3.實際演練遊戲。 

提高移動傳球能力，培養傳接

球的配合意識 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

4.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

5.籃球術語：violation違例 

 

四 

9/16~9/20 
1 傳球脫險賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：pass 傳球 

發展靈敏素質，提高傳球速度

練習 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

五 

9/23~9/27 
1 傳球接力賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語： Chest 胸前傳球 

發展身體的協調性，提高傳接

球技術和快速奔跑能力 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

六 

9-30~10/4 
1 接地滾球轉身傳球賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：overhead過頂傳球 

發展靈敏素質，提高傳球能力

和腳步的協調性 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

七 

10/7~10/11 
1 圓圈追傳球賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：bounce反彈傳球 

behind the back身後傳球 

發展視覺觀察和反應能力，提

高傳球的速度和準確性 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

八 

10/14~10/18 
1 複習評量 複習先前所學內容 

1.能掌握傳球各種技巧 

2.瞭解籃球術語，並應用於比

賽中 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

自我評量 

 

九 

10/21~10/25 

1 往返運球接力賽 

1.講解運球重要性。 

2.講解運球種類。 

3.實際演練遊戲。 

4.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

5.籃球術語：dribbling運球 

提高運球技術 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

十 

10/28~11/1 
1 雙手運兩球接力賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：speed身前快速運球 

提高控制球能力、運球技術和

身體的協調性 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

十一 

11/4~11/8 
1 運球追人賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：crossover雙手交替

運球 

發展靈敏素質，提高控制球能

力和運球技術 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

十二 

11/11~11/15 
1 運球佔位賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：behind-the-back身

後運球 

發展靈敏素質，提高動作速度

和運球技術 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

十三 

11/18~11/22 
1 運球過障礙佔圈賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：between the leg腿

間運球 

發展靈敏素質，提高動作速度

和運球技術，培養戰術意識 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

十四 

11/25~11/29 
1 複習評量 複習先前所學內容 

1.能掌握運球各種技巧 

2.瞭解籃球術語，並應用於比

賽中 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

自我評量 

 

十五 

12/2~12/6 
1 運球躲流彈賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Spin 轉身運球 

發展靈巧性，提高運球能力 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

十六 

12/9~12/13 
1 運球攻防戰 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Steals 抄截 

發展靈巧性，提高運球能力及

動態觀察力 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

十七 

12/16~12/20 

1 步伐模仿達人 

1.講解防守重要性。 

2.講解防守技巧。 

3.實際演練遊戲。 

4.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

5.籃球術語：Defence 防守 

發展靈敏素質和反應能力，提

高步伐移動技術 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

十八 

12/23~12/27 
1 繞圈鬼抓人 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Defensive rebounds 

防守籃板 

發展靈敏素質，加強步伐移動

速度 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

十九 

12/30~1/3 
1 滑步接力賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Position 守備位置 

發展靈敏素質，提升防守步伐

移動速度，培養團隊精神 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

二十 

1/6~1/10 
1 巧入營門賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Illegal defense非

法防守 

提高防守與擺脫防守的能

力，培養機智的品質 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

二十一 

1/13~1/17 
1 複習評量 複習先前所學內容 

1.能掌握防守各種技巧 

2.瞭解籃球術語，並應用於比

賽中 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

自我評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立大內區大內國民中學 108學年度第 2學期  七  年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
英語籃球社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21  )節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作  

課程目標 

1.能培養喜愛運動的態度。 

2.能培養運動道德、運動精神。 

3.能瞭解上籃技巧。 

4.能瞭解投籃技巧。 

5.能瞭解基本團隊配合戰術觀念。 

6.能瞭解籃球的英文術語。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量

(評量方式) 
備註 

第一週 

2/9~2/15 
1 開學週 複習上學期課程內容 瞭解傳球、運球與防守技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

課程活動設計參考

《創意體育遊戲》

一書 

第二週 

2/16~2/22 
1 籃球全場觀念講解 

1.講解全場規則。 

2.講解全場球員角色。 

3.籃球術語：Point Guard 控球

後衛 

瞭解籃球全場制球員角色、

比賽制度與規則 

口頭測驗 

 
 

第三週 

2/23~2/29 
1 跟著腳步走 

1.講解上籃重要性。 

2.講解上籃技巧。 

3.實際演練遊戲。 

4.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

5.籃球術語：Shooting Guard 得

分後衛 

練習上籃技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第四週 

3/1~3/7 
1 跟著腳步跑 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Small Forwad 小

前鋒 

提高移動能力、練習上籃技

巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第五週 

3/8~3/14 
1 跟著腳步飛上籃 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Power Forward 大

前鋒 

提高移動能力、熟悉上籃技

巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第六週 

3/15~3/21 
1 上籃接力賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Center 中鋒 

提高移動能力、熟悉上籃技

巧，培養團隊合作能力 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第七週 

3/22~3/28 
1 複習評量 複習先前所學內容 

1.能掌握上籃技巧，並應用

於比賽 

2.瞭解籃球術語，並應用於

比賽中 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

自我評量 

 

第八週 

3/29~4/4 
1 安西教練 VCR 

1.講解投籃重要性。 

2.講解投籃技巧。 

3.籃球術語：Coach 教練 

瞭解正確投籃姿勢 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第九週 

4/5~4/11 
1 一加一投籃比賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Referee 裁判 

提高投籃命中率 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第十週 

4/12~4/18 
1 投籃生死戰 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：Shoot投籃 

在競爭壓力狀態下，提高投

籃命中率 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十一週 

4/19~4/25 
1 投籃晉級賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：points得分 

提高投籃命中率，掌握不同

位置的投籃技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第十二週 

4/26~5/2 
1 折返接球投籃賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：dunk 灌籃 

提高移動能力，學會移動接

球後的投籃技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第十三週 

5/3~5/9 
1 運球接力投籃賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：bank shot 擦板球 

提高移動能力，學會運球後

急停的投籃技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第十四週 

5/10~5/16 
1 複習評量 複習先前所學內容 

1.能掌握投籃技巧，並應用

於比賽中 

2.瞭解籃球術語，並應用於

比賽中 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

自我評量 

 

第十五週 

5/17~5/23 
1 

兩人戰術講解─傳

切 

1.講解戰術重要性。 

2.講解傳切戰術技巧。 

3.籃球術語：give and go 傳  切 

戰 術 

 

瞭解籃球兩人小組傳切戰術 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第十六週 

5/24~5/30 
1 傳切戰術接力賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：cut 切入 

學會兩人小組傳切技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第十七週 

5/31~6/6 
1 傳切戰術練習賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：blocking foul 阻擋

在實際比賽中，應用兩人小

組傳切技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

犯規  

第十八週 

6/7~6/13 
1 

兩人戰術講解─切

傳 

1.講解戰術重要性。 

2.講解擋切戰術技巧。 

3.籃球術語：pick and roll 擋切

戰術 

瞭解籃球兩人小組擋切戰術 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第十九週 

6/14~6/20 
1 切傳戰術接力賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：traveling / walking 

走步 

學會兩人小組擋切技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第二十週 

6/21~6/27 
1 切傳戰術練習賽 

1.實際演練遊戲。 

2.遊戲後，分析檢討、強化觀念。 

3.籃球術語：turnovers失誤 

在實際比賽中，應用兩人小

組擋切技巧 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

 

 

第二十一週 

6/28-7/4 
1 複習評量 複習先前所學內容 

1.瞭解籃球兩人小組傳切與

擋切戰術，並應用於比賽中 

2.瞭解籃球術語，並應用於

比賽中 

實作評量 

觀察評量 

口頭測驗 

自我評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 


