
受文者：臺南市仁德區德南國民小學
發文日期：中華民國112年11月8日
發文字號：南市家教推字第1121470759B號
速別：速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明四

主旨：有關本市家庭教育中心訂於本（112）年11月19日（星期日）

辦理「優質教養、健康上網」親職教育線上講座，請貴機關

（構）鼓勵所屬推展家庭教育人員參加，請查照。

說明：

一、為提升本市終身學習機構推展家庭教育工作人員之家庭教育

專業素養，以強化家庭教育業務推動效能，故請貴機關（構）

鼓勵所屬推展家庭教育人員參加。

二、旨揭講座相關內容如下：

(一)目的：透過講座說明兒少網路沉迷成癮原因，並傳遞數位

時代的家長協助孩子養成良好網路使用習慣的方法，預防

孩子網路沉迷。

(二)辦理日期：112年11月19日（星期日）上午10時至12時10

分。

(三)課程講師：嘉南療養院成癮暨司法精神科李俊宏主任醫師。

(四)參加對象：

１、家有國中、小以下孩童之家長或對主題有興趣者。

２、終身學習機構、與家庭教育有關之公私立機構、法人或

團體之推展家庭教育工作人員。

３、政府機關社會工作人員。

(五)講座方式：Google Meet線上會議室。
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檔 號：

保存年限：

第1頁 共2頁

臺南市家庭教育中心 函

地址：70050臺南市中西區公園路127號
承辦人：陳怡君
電話：06-2210510分機26
傳真：06-2215349
電子信箱：kafkaing@mail.tainan.gov.
tw



(六)報名日期及方式：請於112年11月14日（星期二）下午5時

前，逕至網址（https://forms.gle/8RRHqapBHDaMzuQk7）

完成報名。

三、凡全程參加講座者，核予2小時公務人員研習時數。

四、檢附本案實施計畫1份（如附件）。

正本：新營社區大學、曾文社區大學、北門社區大學、新化社區大學、南關社區大學、
永康社區大學、臺南社區大學、臺南市樂齡學習示範中心(臺南市幸福樂齡推展協
會)、臺南市南區喜樹國民小學(南區樂齡學習中心)、臺南市安南區南興國民小學(
安南區樂齡學習中心)、臺南市新化區正新國民小學(新化區樂齡學習中心)、臺南
市南化區南化國民小學(南化區樂齡學習中心)、臺南市仁德區德南國民小學(仁德
區樂齡學習中心)、臺南市官田區官田國民小學(官田區樂齡學習中心)、臺南市佳
里區信義國民小學(佳里區樂齡學習中心)、臺南市西港區後營國民小學(西港區樂
齡學習中心)、臺南市將軍區將軍國民小學(將軍區樂齡學習中心)、臺南市東山區
青山國民小學(東山區樂齡學習中心)、臺南市立柳營國民中學(柳營區樂齡學習中
心)、臺南市安定區南興國民小學(安定區南興樂齡學習中心)、臺南市大內區大內
國民小學(大內區樂齡學習中心)、臺南市白河區竹門國民小學(白河區樂齡學習中
心)、臺南市左鎮區左鎮國民小學(左鎮區樂齡學習中心)、臺南市後壁區安溪國民
小學(後壁區樂齡學習中心)、臺南市立六甲國民中學(六甲區樂齡學習中心)、臺
南市立山上國民中學(山上區樂齡學習中心)、臺南市立楠西國民中學(楠西區樂齡
學習中心)、臺南光華學校財團法人臺南市光華高級中學(東區樂齡學習中心)、臺
南市下營區樂齡學習中心(下營區老人福利協進會)、臺南市玉井區玉井國民小學(
玉井區樂齡學習中心)、臺南市龍崎區樂齡學習中心(龍崎永續發展協會)、臺南市
新營區樂齡學習中心(大宏社區發展協會)、臺南市善化區善糖國民小學(善化區樂
齡學習中心)、臺南市中西區樂齡學習中心(財團法人基督教青年會社會福利慈善
事業基金會)、臺南市大內區環湖樂齡學習中心(大內區環湖社區發展協會)、臺南
市新市區新市國民小學(新市區樂齡學習中心)、臺南市學甲區宅港國民小學(學甲
區樂齡學習中心)、臺南市關廟區文和實驗小學(關廟區樂齡學習中心)、臺南市永
康區烏竹社區發展協會(永康區樂齡學習中心)、臺南市歸仁區保西國民小學(歸仁
區樂齡學習中心)、臺南市立金城國民中學(安平區樂齡學習中心)、臺南市鹽水區
公所(鹽水區樂齡學習中心)、臺南市北區大光國民小學(北區樂齡學習中心)、臺
南市北門區雙春國民小學(北門區樂齡學習中心)、臺南市七股區後港國民小學(七
股區樂齡學習中心)

副本：本市家庭教育中心
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