
臺南市 113年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質 

教育部體育署暨臺南市政府體育局非專及跨域教師 

體育教學模組增能研習 

一、依據 

 (一) 十二年國民基本教育課程綱要總綱。 

   (二) 十二年國民基本教育課程「健康與體育」學習領域領綱。 

   (三) 臺南市 113 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

 (四) 國立臺灣師範大學 113 年 7 月 9 日師大體研中字第 1131019958 號辦理。 

 (五) 臺南市政府體育局 113 年 9 月 18 日南市體綜字第 1132059129 號辦理。 

二、目標 

   (一) 提升國小教師對於十二年國民基本教育課程綱要與領綱的認知與了解。 

   (二) 提升國小跨體育領域專長教師之體育教學專業能力與教學品質。 

   (三) 提升國小非體育領域專長教師之體育教學專業能力與教學品質。 

三、辦理單位 

  （一）指導單位：教育部體育署、國立臺灣師範大學 

  （二）主辦單位：臺南市政府教育局 

  （三）承辦單位：臺南市政府教育局健康與體育學習領域輔導團(國小團) 

  （四）實施對象： 

    本研習內容與各校(國小)實施十二年國教課網「健康與體育」學習領域體育教學內容有

重要關連，參加教師完成「第一階段實體研習」與「第二階段認證」，即為各校十二年國教課

網「健康與體育」學習領域教學教師，並列入各校體育專長教師統計。請各校務必依下列派

員優先順序，派出教師參加研習。每場次依教育部體育署研習品質的要求，報名額滿該研習

場次即截止，請把握報名時間。 

      1.本市各國小本學期有體育授課事實之體育非專長教師(近四年內尚未取得模組認證)，   

務必請非專長教師參加溪北區或溪南區場次。 

      2.本市國小各校三年內新進正式體育教師。 

      3.本市有興趣參與認證之正式體育教師，與 109 年度、110 年度、111 年度、112 年度已取

得體育教學模組種子教師證書教師，有意願再認證另一教學模組者。 

      4.本市各國小各校體育代理教師。 

四、辦理日期： 

   溪北場次： 官田區官田國小體育館 

    1. 113 年 11 月 20 日(星期三)  

     中年級田徑遊戲教學模組(教學中年級體育教師報名參加)（學習護照代號：299661 ） 

    2. 113 年 11 月 20 日(星期三) 球類教學模組（學習護照代號：299662 ） 

    

   溪南場次： 南區永華國小活動中心 

    3. 113 年 11 月 20 日(星期三) 動作教育教學模組（學習護照代號：299663 ） 

https://e-learning.tn.edu.tw/CourseManager/CourseModify.aspx?OCID=299661
https://e-learning.tn.edu.tw/CourseManager/CourseModify.aspx?OCID=299662
https://e-learning.tn.edu.tw/CourseManager/CourseModify.aspx?OCID=299663


五、實施內容：詳附件一課程表 

六、報名/錄取方式： 

(一)請於公告日起於 11/18(一)上午 12:00 前至臺南市教育局資訊中心學習護照系統線上報   

名。錄取名單請於 11/18(一) 下午 13:00 至學習護照查詢，恕不另行通知。 

(二)全程參與研習且完成相關活動之教師得核予 6 小時研習時數。於 12 月 18 日（三）前完

成實作認證程序教師，得核頒體育教學模組教師證明，並列入各校體育專長教師統計。 

七、預期效益： 

  (ㄧ)增進教育工作人員對十二年國民基本教育課程綱要核心理念與領綱的瞭解。 

(二)提升國小跨體育領域專長教師之體育教學專業能力與教學品質。 

 

八、成效評估：  

(一)評估層面： 

層面 目標 

參與者反應 一、教師能認同教師研習的教學方法與相關知能，落實課堂實踐。 

二、教師願意參與教師研習，擬定行動策略與方法並據以實施。 

三、教師願意完成認證程序，最得體育教學模組教師證明書。 

   

 

 

   (二)評估模式： 

預期成效 評估方式 評估效標 評估工具 

一、教師滿意研習課程、場地、

講師與時間的安排 

二、教師能接受課程內容並願意

參與活動進行 

問卷調查 

一~1 教師同意滿意研習安排 

二~1 教師同意接受課程內容

並願意參與活動進行 

滿意度調

查表暨回

饋單 

 

三、教師願意完成認證程序，最

得體育教學模組種子教師證明

書。 

錄影、上

傳認證 

三-1 教師願意完成認證程序 認證影片 

(三)評估工具：滿意度調查表暨回饋單 

九、本活動承辦工作人員、講師暨與會人員，請學校惠予公(差)假登記。 

十、本研習聯絡人： 官田國小 黃建銘主任 06-6901195#130  



附件一 課程表 

1. 溪北區：113 年 11 月 20 日(三)  中年級田徑遊戲教學模組 

時間 課程內容 地點 

08:50-09:10 始業式 官田國小 

09:10-11:20 田徑教學模組觀念簡介 官田國小 

11:30-12:30 中年級田徑遊戲教學模組 官田國小 

12:30-13:00 午餐 官田國小 

13:00-14:00 中年級田徑遊戲教學模組 官田國小 

14:00-16:00 中年級田徑遊戲教學模組 官田國小 

 

 

2.溪北區：113 年 11 月 20 日(三)  球類模組 

時間 課程內容 地點 

08:50-09:10 始業式 官田國小 

09:10-11:20 球類教學模組(隔網) 官田國小 

11:30-12:30 球類教學模組 (守備跑分) 官田國小 

12:30-13:00 午餐 官田國小 

13:00-14:00 球類教學模組 (守備跑分) 官田國小 

14:00-16:00 球類教學模組（標的性） 官田國小 

 

 

 

 



 

3. 溪南區：113 年 11 月 20 日(三)  動作教育模組模組 

時間 課程內容 地點 

08:50-09:10 始業式 永華國小 

09:10-11:20 動作教育模組Ⅰ 永華國小 

11:30-12:30 動作教育模組Ⅱ 永華國小 

12:30-13:00 午餐 永華國小 

13:00-14:00 動作教育模組Ⅱ 永華國小 

14:00-16:00 動作教育模組Ⅲ 永華國小 

 




