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臺南市 109年國民中小學第 12屆馬拉松接力班際對抗賽 

COVID-19防疫計畫 

一、目的：為防範舉辦活動時，因參加人員聚集接觸造成嚴重特殊傳染性肺炎疫情擴

散，特研擬此計畫。 

二、賽事基本資訊： 

(一)活動日期及地點：109年 12月 4日(星期五)假臺南市億載金城外圍道路。 

(二)賽事組別及報名人數：共計           人。 

1. 國小組(四、五、六年級)：        人。 

2. 國中組(七年級)：                人。 

(三)賽道路線圖(如附件 3)。 

三、一般配合辦理事項： 

(一)保持警戒：在疫情期間，隨時注意衛生福利部疾病管制署（以下簡稱疾管署） 

全球資訊網（ https://www.cdc.gov.tw）之嚴重特殊傳染性肺炎(武漢肺炎)專區

查閱相關最新資訊最新資訊，並配合中央流行疫情指揮中心之各項防疫政策及

管制措施，落實執行。 

(二)配合「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」（以下簡稱指揮中心）之

防疫政策，進行相關防疫措施。 

(三)成立「第 12屆馬拉松接力班際對抗賽嚴重特殊傳染性肺炎應變小組」(如附件

3)。 

(四)為因應疫情可能變化，將配合中央疫情指揮中心及本市嚴重特殊傳染性肺炎流

行疫情指揮中心，隨時提高防疫措施及因應作為，並立即公告。 

四、賽事各階段防疫措施說明： 

(一)比賽前： 

1. 進行風險評估：持續關注國內外傳染病疫情，依據中央疫情指揮中心最新

規定辦理。 

2. 排除高感染風險選手：於領隊會議提醒有發燒或呼吸道症狀及高感染風險

個案勿參賽。 

3. 所有工作人員(含志工)，並於賽前進行工作說明及防疫衛教宣導訓練，若

有發燒或疑似呼吸道症狀者皆不得擔任工作人員或志工。 

4. 建立應變機制：持續關注國內外傳染病疫情，並與本市衛生局及相關單位

設立馬拉松接力LINE醫護工作群組，即時溝通，適時將資訊提供相關人員，

提醒參賽各校注意及配合。 

5. 強化醫療及防疫措施： 

(1) 主會場採封閉式管制，僅開放 1入口，管制所有參與者： 
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A. 初步篩選出溫度異常人員，於休息 2-3分鐘後進行人工複測。 

B. 若人工複測後，有發燒情形時，由檢疫人員(EMT)提供口罩，並帶

至防疫留觀區由醫護人員觀察及再確認。 

C. 若確認有發燒情形者將拒絕其參賽，並請其自行就醫或由防疫救護

車送醫。 

D. 於馬拉松接力醫護群組通報。 

(2) 活動環境規劃  

A. 民眾不得進場(賽道路線圖如附件 1)： 

會場完全封閉，加強網路公告，並於會場增設(加)大型指標及志工，

民眾只能於賽道路旁觀賽，依據衛服部疾管署條例若無法距離室外

社交距離 1公尺以上，需配戴口罩，且不得進入會場。 

B. 檢疫動線(如附件 4)：選手依照報名名單依序經過及體溫量測區。 

C. 防疫留觀區：光州路醫護站旁。 

(3) 醫療支援：光州路設醫護站人力(1醫 1護)、安億路設救護站(1護)，

各另設置 3名檢疫人員(EMT)，防疫留觀區及 2臺防疫救護車，後送醫

院為成大醫院。 

6. 環境清潔及消毒：針對現場人員經常接觸之表面定時進行清潔及消毒(如廁

所門把等)，並由專人負責隨時補充清潔及消毒品。 

7. 洗手設施：流動廁所皆設有洗手台，另於會場入口、服務台設有乾洗手。 

8. 活動現場管制圖：於領導會議提醒參賽各校提早 1小時到場(並於現場增設

大型現場平面圖及引導指標)。 

9. 工作人員明確化分責任區分派工作，並建立督導及回報層級制度，隨時機

動支援各區，並立即回報及處理各項可能突發狀況。 

(二)比賽當日： 

1. 宣導公告：於出入口設置公告，提醒有發燒或呼吸道症狀及高感染風險個

案勿進入會場。另，廣設維持社交距離及無法維持社交距離應配戴口罩之

告示。 

2. 會場： 

(1) 所有參賽者及工作人員於賽事當日進入會場應自行配戴口罩，並由大會

定時宣導保持室外社交距離 1公尺和配戴口罩。 

(2) 實施實名聯制： 

A. 選手及帶隊教師確實填寫報名檢錄表。 

B. 一般民眾：不可進入檢錄區及交棒區與相關活動區。 

C. 工作人員：憑識別證入場。 

D. 貴賓：已先行登記者憑證入場。 

(3) 活動主要出入口設置體溫檢查站：所有進入會場之工作人員、志工、貴

賓、媒體、選手及親友將實施體溫量測，如發燒者(>37.5度)，不得參
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與活動並由防疫人員帶至防疫留觀區(設於光洲路醫護站旁)。 

(4) 活動會場提供跑者消毒酒精。 

(5) 活動公廁備妥清潔液或肥皂。 

(6) 設置體溫檢測區及防疫留觀區。 

3. 取消起跑前熱身操：減少群聚機會，請選手自行暖身。 

4. 起點集結區：廣播宣導保持室外社交距離 1公尺。 

5. 賽道沿線防疫措施：工作人員皆配戴口罩。 

6. 終點：安排引導人力，疏導人流，避免民眾聚集或逗留。 

7. 選手回到終點後回到各校集合區，若無法維持戶外社交距離 1公尺者，皆

應配戴口罩。 

8. 擴增完賽禮領取空間及簡化流程：  

(1) 於地上標示 1公尺社交距離記號，提醒選手保持社交距離。 

(2) 頒獎：乾洗手→領取獎狀、錦旗→結束。 

(三)比賽後：選手若在賽後 14日內若確診為 COVID-19肺炎患者，將提供當天選手

與工作人員、裁判相關資料以供疫調。 
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附件 1 ：賽道路線圖 

四、工作人員數量(待定) 

站別 數量 人數 

救護站 2站  

入口檢疫 1處  

補水站   

會場周邊管制   

合計   
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附件 2：救護站配置 

 

      主會場                         交棒區     救護站       廁所 

救護站配置 醫生 護士 EMT 車 

醫護站 1 1 3（隨車候送+待命+司機） 1 

救護站 

 

1 3（隨車候送+待命+司機） 1 
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附件 3：嚴重特殊傳染性肺炎應變小組 

嚴重特殊傳染性肺炎疫情應變小組 

職  稱 單 位 姓名/職稱 職                       掌 

召 集 人 
臺南市政府 

體育處 
林義順處長 督導防疫計畫執行及跨局處協調 

執行督導 

發言人 
臺南市體育處 高致潔秘書 督導防疫計畫執行及對外發言事宜 

組   員 
臺南市體育處 

競技運動組 
吳祥聖組長 負責統籌與執行防疫計畫、緊急應變事宜 

組   員 
臺南市立 

海佃國小 
邱子華主任 

負責統籌與執行防疫計畫、防疫物資整備、緊急應

變事宜 

組   員 
臺南市體育處 

競技運動組 
黃梅菁老師 

負責執行防疫計畫及確認分工與流程、現場防疫人

員指揮調度、疫情通報 

組   員 
體育總會田徑委

員會 
林國志總幹事 負責現場防疫志工協調、安排 

組   員 
臺南市政府 

衛生局 
黃濬豪 負責現場醫療救護督導、醫療資源協調 

組   員 
臺南市政府 

衛生局 
張麗香股長 負責現場防疫督導 
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