
 善化區圖書館 108年 

被遺忘的時光-失智的認識與預防講座簡章 

活動內容：邀請江峰老師至善化區溪美社區發展協會演講，闡述樂齡族預防失智的方

法，並於講座後進行精油紓壓分享活動，搭配樂齡及紓壓書展，增進大家

樂齡生活的品質。  

老師簡介：江峰老師(教育部樂齡講師) 

主辦單位：臺南市善化區公所 

承辦單位：臺南市善化區圖書館 

參加對象：一般民眾 

參加名額：50 人（至圖書館櫃檯報名或來電報名，電話：5810299 轉總機 9） 

報名時間：即日起至 5 月 17 日(星期五)(額滿提前截止)。 

活動日期：108 年 5 月 19 日（星期日） 

活動時間：09:00~12:10。(09:00-10:30 為樂齡講座時間；10:30-12:10 為精油紓壓時間，   

          請於 08:50 簽到)。 

活動地點：善化區溪美社區活動中心（善化區溪尾 71 號 ） 

費    用：全免 

注意事項：為提倡節能減碳並落實環保，本館不提供瓶裝水，請自備環保杯。 
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