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一 二 三 四 五 

班 導師 501 程奕嘉 班級輔導 程奕嘉 

自習  

國文 彭瑞萱 

英文 顏靖宜 

數學 蘇裕凱 

桌遊課程 曾盈輯 

電腦 謝龍傑 

歷史 程奕嘉 

地理 王瑋臻 

體育 翁祥彬 

放鬆瑜珈 陳藝蓁 

班級輔導 
英文 

放鬆瑜珈 
放鬆瑜珈 

自習 
歷史 
國文 

 

數學 
數學 
英文 

英文 
國文 

桌遊課程 
桌遊課程 

 

數學 
英文 
歷史 
國文 
自習 
地理 
體育 

 

國文 
英文 
數學 
數學 
自習 
地理 
地理 

 

國文 
數學 
電腦 
電腦 
體育 
國文 
歷史 
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一 二 三 四 五 

班 導師 502 王瑋臻 班級輔導 王瑋臻 

自習  

國文 彭瑞萱 

英文 顏靖宜 

數學 蘇裕凱 

桌遊課程 曾盈輯 

電腦 謝龍傑 

歷史 程奕嘉 

地理 王瑋臻 

體育 翁祥彬 

放鬆瑜珈 陳藝蓁 

班級輔導 
國文 
地理 
英文 
自習 
國文 
歷史 

 

地理 
地理 

放鬆瑜珈 
放鬆瑜珈 

數學 
數學 
國文 

 

國文 
數學 
數學 
英文 
歷史 
體育 
國文 

 

數學 
國文 
英文 
英文 
自習 

桌遊課程 
桌遊課程 

 

電腦 
電腦 
英文 
數學 
自習 
歷史 
體育 
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一 二 三 四 五 

班 導師 503 丁素梅 班級輔導 丁素梅 

自習  

國文 黃品頻 

英文 鄭博仁 

數學 王朝陽 

物理 黃文欣 

化學 丁素梅 

生物 林淑珍 

體育 翁祥彬 

放鬆瑜珈 陳藝蓁 

班級輔導 
物理 
英文 
英文 
數學 

放鬆瑜珈 
放鬆瑜珈 

 

國文 
化學 
化學 
體育 
自習 
生物 
物理 

 

數學 
數學 
國文 
國文 
自習 
化學 
化學 

 

數學 
國文 
生物 
英文 
數學 
物理 
物理 

 

英文 
英文 
物理 
國文 
化學 
體育 
數學 
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一 二 三 四 五 

班 導師 504 陳榮堂 班級輔導 陳榮堂 

自習  

國文 黃品頻 

英文 顏靖宜 

數學 王朝陽 

物理 黃文欣 

化學 丁素梅 

生物 林淑珍 

體育 林欣穎 

放鬆瑜珈 陳藝蓁 

班級輔導 
化學 
英文 
數學 
自習 
物理 
物理 

 

英文 
生物 
數學 
數學 

放鬆瑜珈 
放鬆瑜珈 

國文 

 

國文 
體育 
英文 
化學 
數學 
國文 
物理 

 

英文 
生物 
數學 
物理 
自習 
化學 
國文 

 

英文 
國文 
體育 
物理 
數學 
化學 
化學 
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一 二 三 四 五 

班 導師 505 趙令勤 班級輔導 趙令勤 

自習  

國文 黃品頻 

英文 顏靖宜 

數學 趙令勤 

物理 黃文欣 

化學 丁素梅 

生物 林淑珍 

體育 陳松逸 

放鬆瑜珈 陳藝蓁 

班級輔導 
數學 
數學 
化學 
自習 
英文 
英文 

 

生物 
英文 
國文 

國文 
物理 
化學 
化學 

 

化學 
數學 
體育 
物理 
英文 
英文 
國文 

 

生物 
物理 
物理 
國文 
化學 
數學 
數學 

 

國文 
數學 

放鬆瑜珈 
放鬆瑜珈 

自習 
體育 
物理 
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5 
6 
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一 二 三 四 五 

班 導師 506 黃文欣 班級輔導 黃文欣 

自習  

國文 彭瑞萱 

英文 陳榮堂 

數學 蔡君臨 

物理 黃文欣 

化學 丁素梅 

生物 林淑珍 

體育 陳松逸 

放鬆瑜珈 陳藝蓁 

班級輔導 
英文 
英文 
國文 
物理 
化學 
化學 

 

化學 
國文 
數學 
數學 
自習 
物理 
生物 

 

物理 
物理 
化學 
體育 
自習 
數學 
數學 

 

英文 
英文 
國文 
生物 
數學 
數學 
化學 

 

英文 
物理 
國文 
國文 

放鬆瑜珈 
放鬆瑜珈 

體育 
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一 二 三 四 五 

班 導師 601 許文聰 班級輔導 許文聰 

自習  

國文 許文聰 

英文 吳佳玲 

數學 陳信東 

歷史 林美華 

地理 王瑋臻 

公民 李惠茹 

體育 林欣穎 

班級輔導 
地理 
公民 
公民 
自習 
國文 
英文 

 

歷史 
歷史 
數學 
數學 
自習 
英文 
國文 

 

英文 
數學 
數學 
體育 
自習 
國文 
地理 

 

地理 
國文 
英文 
英文 
自習 
數學 
數學 

 

歷史 
歷史 
國文 
地理 
自習 
體育 
國文 
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一 二 三 四 五 

班 導師 602 陳貞俐 班級輔導 陳貞俐 

自習  

國文 陳貞俐 

英文 鄭雅文 

數學 趙令勤 

歷史 林美華 

地理 王瑋臻 

公民 李惠茹 

體育 林欣穎 

班級輔導 
英文 
英文 
國文 
自習 
公民 
公民 

 

數學 
數學 
歷史 
地理 
自習 
國文 
國文 

 

歷史 
歷史 
體育 
國文 
自習 
數學 
數學 

 

數學 
數學 
國文 
地理 
自習 
英文 
英文 

 

地理 
地理 
歷史 
英文 
自習 
國文 
體育 
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一 二 三 四 五 

班 導師 603 鄭雅文 班級輔導 鄭雅文 

自習  

國文 陳貞俐 

英文 鄭雅文 

數學 農寶姈 

物理 郭育嘉 

化學 曾煥升 

生物 陳力豪 

地球科學 黃哲民 

體育 林欣穎 

班級輔導 
物理 

地球科學 
生物 
自習 
國文 
國文 

 

物理 
化學 
化學 

英文 
自習 
數學 
數學 

 

國文 
國文 
生物 
數學 
英文 
英文 
體育 

 

數學 
數學 
英文 
物理 
國文 
化學 
化學 

 

國文 
英文 
化學 
體育 
物理 
物理 
數學 
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一 二 三 四 五 

班 導師 604 張庭芳 班級輔導 張庭芳 

自習  

國文 陳貞俐 

英文 鄭雅文 

數學 張庭芳 

物理 郭育嘉 

化學 曾煥升 

生物 張詠梅 

地球科學 黃哲民 

體育 翁祥彬 

班級輔導 
國文 
化學 

地球科學 
物理 
物理 
英文 

 

英文 
英文 
體育 
國文 
數學 
物理 
化學 

 

數學 
數學 
化學 
化學 
自習 
生物 
英文 

 

國文 
國文 
物理 
英文 
化學 
數學 
體育 

 

物理 
數學 
數學 
國文 
自習 
生物 
國文 
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一 二 三 四 五 

班 導師 605 吳盈泰 班級輔導 吳佳玲 

自習  

國文 許文聰 

英文 吳佳玲 

數學 張庭芳 

物理 郭育嘉 

化學 曾煥升 

生物 張詠梅 

地球科學 黃哲民 

體育 翁祥彬 

班級輔導 
國文 
生物 
化學 

地球科學 
化學 
物理 

 

數學 
數學 
國文 
化學 
英文 
體育 
物理 

 

國文 
英文 
英文 
生物 
自習 
數學 
化學 

 

國文 
數學 
數學 
體育 
自習 
英文 
英文 

 

數學 
物理 
物理 
化學 
國文 
國文 
物理 
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一 二 三 四 五 

班 導師 606 張詠梅 班級輔導 張詠梅 

自習  

國文 許文聰 

英文 吳佳玲 

數學 農寶姈 

物理 郭育嘉 

化學 曾煥升 

生物 張詠梅 

地球科學 黃哲民 

體育 翁祥彬 

班級輔導 
地球科學 

物理 
國文 
化學 
英文 
化學 

 

英文 
英文 
物理 
物理 
國文 
化學 
體育 

 

數學 
數學 
國文 
國文 
自習 
英文 
生物 

 

英文 
物理 
數學 
數學 
物理 
體育 
國文 

 

生物 
國文 
數學 
數學 
自習 
化學 
化學 

 


