
臺南市 111 學年度健康促進學校視力保健議題增能研習實施計畫 

一、依據：臺南市 111 學年度辦理學校健康促進實施計畫 

二、目標： 

(一)配合教育政策之推動，凝聚視力保健教育之共識，培養教師具備視力保

健議題之基本觀念與素養。 

(二)協助視力保健教育模式之推動，提升教師健康促進專業素養，提升教學

品質和增進學生學習成果。 

(三)透過視力保健增能、經驗交流與分享活動，讓健康促進議題萌芽與發展，

落實健康促進理念，營造優質健康校園文化與培育身心靈健康的國

民。 

三、主辦單位：臺南市政府教育局 

四、承辦單位：臺南市南區日新國民小學 

五、研習時間：112 年 2月 24 日(星期五)上午 9時至 12 時 30 分 

六、研習場地：日新國小一樓食養居教室(臺南市南區金華路一段 473 號) 

七、參加對象： 

(一)本市視力保健議題中心學校(日新國小)和種子學校(崇明國小、麻豆國 

    小、海佃國小、新市國小、五甲國小、大灣國小、永信國小、南安國小、 

    大港國小、德高國小、頂洲國小、新化國小)的學務(教導)主任、衛生 

    組長、護理師或相關業務承辦人請務必出席（每校 1-2 名），校長敬邀 

    參加。 

(二)本市 111 學年度健康促進學校計畫主推視力保健議題學校。 

(三)健康促進學校計畫業務相關人員或對視力保健議題有興趣人員鼓勵踴 

    躍參加。 

八、研習課程表：  

 

時間 內容 主持（講）人 

09:00-09:20 報到 日新國小團隊 

09:20-09:30 開幕式 
教育局 
日新國小徐俊雄校長 

09:30-11:30 近視病遠視儲備與近視防治 
國立臺南護理專科學校 
張露娜教授 

11:30-12:10 綜合座談 
教育局 
日新國小徐俊雄校長 
張露娜教授 

 

 



九、報名方式：參加人員自即日起至 112 年 2 月 23 日(星期四)下午 5時止，    

              請至教育局資訊中心學習護照系統登錄報名(請搜尋日新國 

              小)，公務人員部分請至公務人員終身學習護照系統報名， 

              ，請所屬學校核予公差假，全程參加者核發研習時數 3小時。 

十、經費來源：由 111 學年度健康促進學校計畫相關經費項下支應。 

十一、承辦學校工作得力人員，於活動結束後依「臺南市立高級中等以下學

校教職員獎懲案件作業規定」辦理敘獎。 

十二、預期效益： 

(一)凝聚各校作法，擬定推動視力保健的具體方向。 

(二)議題學校結盟，彼此分享與學習，讓資源更為多元，使學生成為推動 

    視力保健之受益者，讓家長願意和學校對話，認同推動視力保健之理 

    念和實際作法。 

(三)透過對話與分享，發展出教師專業分享平台，增加各校互動機會，建 

    構視力保健之遠景。 

十三、響應節能減碳政策，請與會人員自備環保器具；校內車位有限，鼓勵

共乘。 


