	臺南市立大灣高中112學年度第二學期第一次定期考查 中三 體育科（A）試題卷

	命題：老師  審題：老師  範圍：、   使用班級：~

	注意事項：

1.答案請以2B鉛筆畫記於答案卡中。若未將答案正確畫記於答案卡內，一律不予計分。

2.作答結束後，請繳交答案卡即可。


1、 選擇題：每題2分，共50題

1.抽筋因素? (A)疲勞 (B)寒冷的刺激 (C)體內的電解質因排汗和流失 (D)以上皆是。
2.運動傷害因個人疏忽形成原因? (A)運動過度 (B)熱身不夠 (C)技術動作上錯誤 (D)以上皆是。

3.運動傷害急性處理五大原則?  (A)PRCEI (B)PRICE (C)PIREC (D)PCIER。
4.田徑分道比賽項目? (A)400M接力 (B)1500M (C)800M (D)以上皆是。
5.籃球比賽，每位選手犯規次數?  (A)3  (B)5　(C)6　(D)4  必須30秒離開場地。

6.排球比賽? (A)9公尺場地  (B)發球時可以單手、雙手擊出　(C)裁判鳴笛10秒內發球擊出　(D)以上皆是。

7.羽球比賽? (A)分數為0或偶數在左發球區 (B)決勝局15分換場地 (C)採3局2勝制 (D)以上皆是。
8.桌球比賽，裁判擲錢幣決定，勝方選擇權? (A)先發球  (B)先接球　(C)選場地　(D)以上皆是。

9.100公尺比賽，下列敘述錯誤? (A)採蹲踞式起跑  (B)雙手可壓起跑線　(C)可用起跑架　(D)聽鳴槍後起跑。

10.桌球比賽? (A)球直徑38公釐  (B)球上拋16公分以下　(C)每人輪流發2球　(D)以上皆是。
11.排球賽中1號位置所指的是面對球網哪一位球員位置？ (A)前排中 (B)前排左 (C)後排左 (D)後排右。
12.排球比賽，每隊一局可要求幾次暫停? (A) 1 (B) 2 (C) 3 (D) 無限制。
13.本校田徑場地距離? (A)200公尺  (B)400公尺　(C)500公尺　(D)600公尺。
14.健康體能四大要素? (A)柔軟度 (B)肌力、肌耐力　(C)心肺適能　(D)以上皆是。

15.增進心肺適能方法? (A)慢跑、游泳 (B)登階運動　(C)運動腳踏車　(D)以上皆是。
16.均衡的飲食七大營養素? (A)脂肪、礦物質 (B)纖維，維生素和水 (C)碳水化合物、蛋白質 (D)以上皆是。　
17.提升心肺耐力的運動，必須符合? (A)持續性 (B)節奏性 (C)有氧性  (D)以上皆是。
18.田徑「短距離項目」是以下其中哪些？a.100m、b.200m、c.400m、d.800m、e.1500m 

         (A) abcde  (B) abcd  (C) abc   (D) ab。
19.田徑競賽蹲踞式起跑若從彎道起跑應注意下列何者為非？ (A)起跑架置於跑道外側  (B)起跑架斜擺延伸對準內側

       線切線  (C)左手置於起跑線後方5公分左右  (D)身體正對跑道中央。
20.足球賽中「死亡之組」?  (A)實力最強 (B)實力相近  (C)分在同一組  (D)以上皆是。
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