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這是ENS營隊的海報
ENS是指: 
ENGLISH

EMBRACE
SCIENCE

在這個營隊是我們去帶國中生一些活動和教學，裡
面有化學的沉澱 病毒介紹 英語歌曲教學 遊戲

 而我在其中負責的是生物類解剖青蛙

營隊介紹
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這是我的證書和活動日期表，我們營
隊招到了30多個人，我們一共方成三
組，在3天之內進行不同活動

下面是當時的流程表

營隊介紹
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剛開始同學問我有沒有興趣參加營隊，一開始其
實沒有太大的興趣，因為我其實不太了解怎麼顧
小孩，不過同學又說我可以去教生物，他知道我
之前參加周六班對解剖有經驗，加上我也認為生
物是還蠻有趣的一科，因緣際會下我就成為生物
組教學的老師，開始準備生物上課講義

動機
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困境

1.剛開始生物組的題目就訂為解剖青蛙，而我們要做的是從頭開始編輯講
義，可是根本沒有方向要怎麼做，我們只知道要解剖，可是內容完全不知
道怎麼辦( 不過到最後這也給我很大的空間發揮)

2.找尋資料的時候，我們也不清楚學員的程度，該教多難的東西無從下手

3.在選擇該用比較不人道的乙醚，還是技術性較高的即隨穿刺面臨選擇

4.課程一共3個小時，課程發表頂多15分鐘，這對我們和他們是一大考驗

5.怕學生拿解剖工具危險，無法預知他們會做什麼事

6.在課程中我們有設計回饋心得的部分，我們很擔心沒人敢上台講

7.在解剖過程，學員問了一些根本沒想到的問題，例如為甚麼心臟拿出來
還在跳

8.回家時整身都是青蛙和乙醚味
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突破(按照困境順序)

1.我們為了講義花了很多時間編輯(後面有附講義)，我們覺得還是要讓
他們對青蛙有初步認識包括棲息地，習性 生命週期，再來我們必須要讓
他們學習到生命倫理，感謝每一個為我們犧牲的動物，再來介紹內部構
造

2.我們教的大部分是國二生，都有上過生物課，所以我打算用填空的方
式，讓他們用已知的知識搶答，讓他們在營隊可以輕鬆不要有壓力

3.到最後我們是選擇用乙醚，雖然殘忍但考慮到我們不可能讓學員下去
刺，沒經驗的刺反而會照成青蛙更痛苦，但考慮到以彌的危險性，我們
統一灌完乙醚再給他們解剖

4.這大概是整個課程我突破最大的地方，第一堂課剛開始，我仍有點緊
張不敢跟台下互動，不過大概5分鐘後我開始漸漸習慣，我開始走到台下
跟他們互動，之後幾堂課我像真的老師一樣跟他們講笑話，跟他們閒聊
，開始享受在台上發言的那種感覺，成功度過3個小時的授課
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5.我們最後決定給學生剪刀跟聶子，手術刀怕危險沒有給他們
，但也很慶幸他們都很乖，沒有出事

6.我們本來很擔心沒人敢上台講，不過這是白擔心的，每個人
上來都講得非常完整，表達能力都很好，這也我很大的啟示。
人家年紀比我小都能侃侃而談，我也可以做到

7.我記得很清楚他們對於心臟拿起還在跳非常有興趣，趁空堂
的時候我趕快去查，原來是因為雖然大腦死了但神經還沒死，
但是心臟部會跳太久

學員解剖照片



上課講義























課程影片(點我看完整影片)

https://drive.google.com/drive/folders/1O9O5PCuXNjYH6Gzl3skWlNAa0sPKv-TA?usp=sharing

