
臺南市 108 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫 

臺南市 108 學年度高中「體育學科素養導向教學增能培力研習」計畫 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學要點。 

二、臺南市 108 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫。 

 

貳、目的 

一、協助學校了解並掌握十二年國民基本教育課程綱要精神、內容及課程教學的改變。 

二、強化高中課程與教學革新動能，促發高中學校教師精進能量。 

三、增進教師發展素養導向課程發展之能力，落實「以學習者為中心」課程理念。 

四、培育臺南市研發素養課程之體育科教師。 

五、透過研習，將課堂知識融入活動中，提高學生學習興趣。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：臺南市政府教育局。 

三、承辦單位：臺南市高中職健康與體育領域輔導團、體育學科中心(國立竹山高中)、國立家齊

高中。 

 

肆、辦理日期及地點： 

一、時間：109 年 1 月 17 日(五)。 

二、地點：國立臺南一中 體育館 3 樓綜合球場及會議室。 

註：當日臺南一中為學測考場，無法提供停車空間，若需停車需至附近停車場(自行付費)及

路邊停車格停放，造成不便懇請見諒！ 

 

伍、參加對象與人數： 

一、對象：臺南、嘉義、高雄地區縣(市)公私立高中及高級職業學校之體育教師，每校 1-2 人。 

      臺南教師優先錄取。 

二、人數上限：40 人。 

三、參加研習人員請至全國教師進修網報名，代碼:2739343，本研習得登錄 6 小時研習時數。即

日起至 109 年 1 月 13 日(一)截止。 

四、參加研習人員請各校准予公(差)假登記與課務派代，差旅費由各服務單位依規定支給。 

 

 



陸、研習內容： 

時  間 配置 研 習 內 容 主持人/講師 地點 

08：30 

08：50 
20 分 報到 學科中心專任助理  

08：50 

09：00 
10 分 開幕式 國立竹山高中-陳漢銘校長 體育館會議室 

09：00 

10：30 
90 分 

素養導向體育教學-

義大利體育教學研

討會課程轉化分享 

新北市立中和高中 

黃正杰老師 

體育館 3 樓/ 

綜合球場/實作 

10：30 

10：40 
10 分 休息 學科中心專任助理  

10：40 

12：10 
90 分 

素養導向體育教學-

陣地攻守性球類運

動創意教學分享(一) 

桃園市立大崙國中 

王文妤老師 

體育館 3 樓/ 

綜合球場/實作 

12：10 

13：00 
50 分 午餐休息 學科中心專任助理 體育館會議室 

13：00 

14：30 
90 分 

素養導向體育教學-

陣地攻守性球類運

動創意教學分享(二) 

新北市立板橋高中 

楊幸鈞老師 

體育館 3 樓/ 

綜合球場/實作 

14：30 

15：00 
30 分 綜合座談 國立竹山高中-陳漢銘校長 體育館會議室 

15:00  賦歸   

   備註：研習內容含動態實作課程，請參加教師穿著運動服裝，建議可帶水和毛巾。 

柒、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫經

費。 

捌、本計畫聯絡人： 

一、體育學科中心曾先生，049-2643344*294。 

二、國立臺南家齊高級中學陳老師，06-2133265#2232。 

 


