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自主學習

                                                                 孔慶麗



老師~自主學習~角色?

2

指
導
者

陪
伴
者

引
導
者



3

自主
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自主性

管控性
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高中生能自主學習嗎?

高中生為何要自主學習?
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http://www.youtube.com/watch?v=XgMPZ4uJQmU&t=15
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找找你的   WHY



“
如何做自己的

學習領航者?
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做自己的學習領航者
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問自己問題

平時喜歡做些什麼?
最關心哪些話題?
(影片、IG、FB..)

喜歡瀏覽的書籍、影片類型
有興趣的學科?

https://www.publicdomainpictures.net/pictures/270000/velka/anchor-nautical-pattern-background.jpg
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問自己問題
評估從小學~高中的所有領域科目,排在四個象限相對位置

不好玩 好玩

擅長

不擅長

地理

體育數學

英文

物理
音樂



“
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審視自己

想一想我的錨要定在哪 ?
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WHY

HOW
WHAT

HOW
如何進行?



選好主題
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蒐集資料

題目
可行性

未來
助益力

訂定
18hr計

畫



訂定自主學習計畫書最常見的狀況
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題目範圍訂太大或太空泛

18小時的計畫不夠詳盡
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訂自主學習計畫之後...
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WHY

HOW
WHAT

What
做什麼?
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搜尋網路、書籍資料

實際操作、演練

整理學習歷程檔案

練習康乃爾筆記術
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康乃爾筆記術
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http://www.youtube.com/watch?v=Yw670x9QXVg


換大家試試~
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http://www.youtube.com/watch?v=WbymSDaOH9U&t=729


請小組討論筆記術右側的內容~截長補短
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請各組討論筆記術左側的關鍵字



           

每個人寫出自己筆記術最底欄的

總結與反思心得
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Date:             

1. 我注意到：

2. 我想到：

3. 我很喜歡：

4. 我想問：

年夜菜烏魚子料理

烈酒浸泡

高粱酒乾煎

可切厚塊

109.9.22

● 乾煎手法
● 45度以上烈酒浸泡2~3分鐘

● 以小杯的高粱酒點火，放在上面乾煎

● 不時翻面，察看外膜是否有些焦酥

● 切的厚度多一些，口感更好

反思與心得:    1.高粱酒的煎法，應該會充滿香味
                         2.不知要煎到那個程度? 會不會煎過頭?



大灣高中學生自主學習

自主學習基礎課程
1. 引發動機
2. 黃金圈理論
3. 康乃爾筆記術
4. 數位工具應用

撰寫自主學習計畫表
1. 個人、小組
2. 發掘問題
3. 擬定計畫
4. 數位應用 自主學習計畫上台分享

1. 上台報告
2. 每人2分鐘

自主學習期中檢核
1. 簡報書面報告
2. 困境與調整

自主學習期末發表
1. 簡報
2. 自主學習成果報告書
3. 上台報告



大灣高中學生自主學習階段

第一周.自主學習基礎課程
1. 引發動機
2. 黃金圈理論
3. 康乃爾筆記術
4. 數位工具應用

問自己問題
探索自己最想要...

1.加入Google  Classroom(重要平台)
2.介紹台北市立圖書館的線上資源
3.10個超實用Google搜索功能  https://youtu.be/-9BztMFv4y0
4.編輯Google Slide(簡報)

https://youtu.be/-9BztMFv4y0


大灣高中學生自主學習階段

自主學習基礎課程
1. 引發動機
2. 黃金圈理論
3. 康乃爾筆記樹
4. 數位工具應用
第二周撰寫自主學習計畫表
1. 個人、小組
2. 發掘問題
3. 擬定計畫
4. 數位應用

蒐集資料

結合Collego…
製作期初上台簡報

填寫表單~分組、分班



大灣高中學生自主學習階段
(10902做法)

自主學習基礎課程
1. 引發動機
2. 黃金圈理論
3. 康乃爾筆記樹
4. 數位工具應用

撰寫自主學習計畫表
1. 個人、小組
2. 發掘問題
3. 擬定計畫
4. 數位應用
第三周自主學習計畫上台分享
1. 製作簡報、上台報告
2. 老師錄影留下紀錄

幫學生照相  或讓學生彼此幫忙拍照
在Classroom分享共用相簿連結



大灣高中學生自主學習階段

自主學習基礎課程
1. 引發動機
2. 黃金圈理論
3. 康乃爾筆記樹
4. 數位工具應用

撰寫自主學習計畫表
1. 個人、小組
2. 發掘問題
3. 擬定計畫
4. 數位應用
自主學習計畫上台分享
1. 製作簡報、上台報告
2. 老師錄影留下紀錄

學期中:自主學習期中檢核
1. 簡報書面報告
2. 困境與調整

重點在困境與調整

每2~3周請學生寫一張康乃爾筆記





期末自主學習成果的簡報和報告書

每位(組)同學都要上台報告



針對困境做的調整、收穫與反思
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以文字描述主要
的過程、困境與
收穫，才是學習
歷程檔案主要的
呈現方式
~轉PDF檔
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111年度提供
學生的基本文
檔~轉PDF檔
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建議112年
的文檔



參考瑞祥高中的檔案
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https://drive.google.com/file/d/1Yydiq-3LEUYxgve9HbhoyQbVT4LjilxG/view?usp=sharing






打造一個學生自主學習
的「支持」系統


