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報告內容

高㇐下課程

如何完善你的學習歷程檔案

團體諮詢-學習歷程檔案介紹

認識大學招生委員會聯合會



401~403課程諮詢教師

鄭雅文 老師(高辦二)



404~406課程諮詢教師

吳盈泰 老師(高辦三)



有近半數學生不知道如何和課程諮詢
教師約時間

有兩成學生反應自己不知道自己的課程
諮詢教師是誰？

108課綱課程諮詢教師現況



高㇐下必修、校定必修、加深加廣選修

必修 共31學分

 大灣學2
(與下學期美術對開)

校定必修 共2分

● 各類文學選讀1

加深加廣選修
共1學分

 國語文 4  
 英文4
 數學 4 
 歷史2 
 地理2 
 公民2 
 物理2/化學
 生物2/地科
 生命1/生涯
 資訊 2/健護
 美術2/大灣學
 體育2
 本土語2



高㇐下彈性學習 3節課

—充實/補強性教學 (英文聽力1)

—(本土語2節)



高㇐下必修本土語注意事項

選課結果:
閩南語 167 人、手語 45 人、客語 4 人、
阿美語 1 人、排灣語 1 人。
因師資限制，無法排定全年級共同時間，
預計將綁定班群上課。



高㇐下課程統整說明

必修 共31學分

 英文聽力
 各類文學選讀

彈性學習 1
加深加廣選修1

● 班級輔導1
● 社團1

 國語文 4  
 英文4
 數學 4 
 歷史2 
 地理2 
 公民2 
 物理2/化學
 生物2/地科
 生命1/生涯
 資訊 2/健護
 美術2/大灣學
 體育2
 本土語2

其他2



團體諮詢



學習歷程檔案

反思
成果

選課
動機

學習
經歷





學習歷程檔案蒐集項目



學習歷程檔案蒐集項目



課程學習成果詳細內容
內容 備註

課程學習
成果

1.書面報告(B)

2.實作作品 (C)

3.自然科學領域探究與

實作成果(D)

4.社會領域探究活動成果(E)

與ｏｏｏ相關課程之書
面報告/實作作品

高二



內容 備註

多元表現 1.高中自主學習計畫與執行成果(F)
2.社團活動經驗 (G)
3.擔任幹部經驗(H)
4.社會服務經驗(I)
5.競賽表現(J)
6.非修課紀錄之成果作品(K)
7.檢定證照照多元表現綜整心得(L)
8.特殊優良表現證明
9.多元表現綜整心得 (高三)
10.校系自填項目 (高三)

ｏｏ/ｏｏ
主題活動、
外語能力檢定、
辯論演講、
服務志工等校內
外學習表現，
校內表現為優先

多元表現詳細內容



學
習
歷
程
檔
案

課程學習
成果

多元表現

必修、選修課的成果，
需有⽼師認證

彈性課程、班級幹部、
社團、⽐賽、課外活
動的成果，不需⽼師
認證

自主學習



學習歷程檔案格式



學習歷程檔案格式

*學習歷程檔案可提供外部連結



學
習
歷
程
檔
案
件
數

課程學習
成果

多元表現

每學期 每學年 個人申請
上傳 勾選 任選

12件 6件 3件

50件 10件 10件

學校➔教育部 教育部➔甄選會➔學
生挑選➔大學審查

學生➔學校

技專院校至多6件



學習歷程檔案形式

考試卷 講義
圖片、照片、影片

學期綜整學習成果、專題報告

上課筆記

習作
學習單、報告簡報

有特色的作業或成果報告

展 現學習的特色亮點















大學教授看一份檔案大約幾分鐘?

3天*3小時=9小時=540分鐘

540/90(人)*3(份)=2分鐘



若只將作業最後的報告、簡報、海報、

獎狀上傳的話，教授看不出你的成長潛能。





學習歷程檔案呈現形式建議



㇐、課程名稱

二、講師

三、實施時間 年 月 日 至 年 月 日

四、選課動機或期待

訣竅：說明因為什麼原因想要選修這門課，例如從小喜歡組裝模型，
因此對動手做中學的課程特別感興趣。

（訣竅寫完請記得刪除，勿㇐併上傳到學習歷程檔案系統）

五、學習與收穫

訣竅：1.「簡述」老師上課的內容；

2.這次過程或成果中做得很好的地方

3.有無遇到什麼瓶頸或困難，及最後如何克服；

4.學到什麼樣的技巧或能力；

5.事後自己進行的額外學習。

6.下㇐次可以調整讓自己做得更好的地方

（訣竅寫完請記得刪除，勿㇐併上傳到學習歷程檔案系統）

六、心得與省思

訣竅：1.課程學習對自我特質的了解；

2.課程學習對於自我生涯規劃的影響。

3.說明我在學習過程中，發現我的經歷和特質有契合到科系的

招生需求與學習方向。

（訣竅寫完請記得刪除，勿㇐併上傳到學習歷程檔案系統）

七、相關證明

訣竅：附上1.參加證明文件； 2.參與過程之照片。

照片內容的說明比照片重要！

（訣竅寫完請記得刪除，勿㇐併上傳到學習歷程檔案系統）

臺南市立大灣高中

課程學習成果

【多元表現成果暨證明】

或【課程學習成果書面報告】









學習歷程檔案：說明+作品＋省思

「學習歷程檔案」，絕對不只是你的高中三年作業資
料夾而已，而是讓我們由作品成果，看見你的學習軌
跡，從㇐點㇐滴的成果，透過說明、省思，進㇐步內
化成為教授看得見的學習與成⾧。



說明
教授並不是你出作業的高中老師，所以不要只是丟上自己的學
習單、作品、小論文，就覺得教授能像你的任課老師㇐樣直接
抓到這份成果的重點，為你的成果及成⾧所感動。

所以我們需要在作品前後，加㇐個簡單的「說明」，說明可以
像這樣簡單做㇐個指示框標示起來。在指示語當中，必須呈現
你的「書寫情境」、「動機目的」、「思考軌跡」。





除了呈現出作品本身，以及用「說明」欄呈現學習
動機之外，其實教授們更想知道的是在這當中你

1.學習到什麼?
2.有哪些新的心得與體悟?
3.在學習過程中，觸發你什麼樣的新的學習行動？



最後再加上省思…...



















如何把省思寫好呢?



學習歷程省思的部分是最難寫的，以往大家總喜歡

使用書寫「心得」的方式呈現，總是說我學到很

多……，我們該如何有系統地讓自己進行省思，並

且讓教授對你的歷程㇐目了然呢？



以下介紹KSS、GDD、WLPA三種方法：

Keep→覺得做得很好，要繼續保持下去的地方

Stop→覺得不應該做，要停止進行修正調整的地方

Start→針對「放大自身優點」、「避免問題重演」

列出下次可開始嘗試的策略

1.ＫＳＳ法



2.GDD法

Good→這次過程或成果中做得很好的地方

Difficult→這次過程中的難點

Different→下㇐次可以調整讓自己做得更好的地方



3.WLPA法

WELL → 學習亮點，持續精進及呈現以成為個人特色。

LESS WELL→ 改善弱點，可將弱點視為可補強的潛力點。

PUZZLE → 面對難點，將難點視為可嘗試突破的瓶頸。

ACTION→ 擬定解決難點的具體策略，下次執行並持

續迭代。



從以上可以發現，除了仔細審視自己學習路上的亮點、困境之
外，這幾種省思寫作法，都必須帶有下㇐次行動的策略擬定，
而不是停留在這㇐次的亮點或缺失，讓省思帶有積極的作為。

1.我們經過反思最後得到的成果，和老師或你自己原本設定
或預期不㇐定相同，可能有新的發現與展望 。

2.讓自己用更高的視角來審視自己的學習。

3. 透過省思來自我調整，避免盲目的努力。







•大標題：為結構分段

•小標題：能讓教授看小標就能抓到段落的重點

善用大標題、小標題分段



善用圖片與表格呈現資料

對於大腦來說，圖片比文字更容易理解，在教
授快速閱讀時，圖片的易讀性會比單純文字來
的好很多，所以文字搭配圖片是比較好的呈現
方式。



如果你有網站類型的連結或影片要放到學習歷程檔
案，建議截圖網頁或是影片的重要畫面。

因為教授不見得會點進去看你每個嵌入的連結（ 更
不用說掃 QR-code ）那麼至少教授能從附圖知道你
作品在幹嘛。

影片截圖+說明



請把你的力氣與時間用在對的地方



知己知彼，百戰不殆

你知道你的學習歷程符合科系的要求嗎?



成大資工



中興資工



高雄大學財務金融



嘉大財務金融



⾧庚電機





點選此處







點選此處









大學招生委員會聯合會

https://www.jbcrc.edu.tw/



學習歷程自評



重點並不只是強調自己的學習歷程的獨特性，而是進

㇐步說明我在學習過程中，發現我的經歷和特質有契

合到科系的招生需求與學習方向。

證明你的獨特是科系所需要的





書審以資工系為例
 具有能夠呈現與資工學系相關作品之表現相對突出。

 能舉證說明有深入自我了解，清楚知道如何銜接資訊
科技學習與個人未來出路，並有完整論述。

 能舉證具體說明具有自我學習能力，且有明確之反思
或心得。



 能舉證具體說明對於自己強項能力或技能能持續精進
至突出程度，並有完整規劃。

積極參加及規劃辦理益智類、數理類、科技類等專業
活動，或有辦理大型跨校專業活動、或具有領導引導
同儕精進自我能力之具體事證

傑出



審查資料準備指引
https://www.reallygood.com.tw/newExam/inside?
str=608CB2623AAD266CAC6CBC6D4CB6FC36


