
【112 學年度特教知能】注意力不足過動症(ADHD)系列 1~相關書籍 

二、相關書藉: 

(一) 班有過動兒-正向行為支持 

(二) 注意力不足／過動症怎麼辦？及時煞車，化解威脅 

(Putting on the Brakes： Understanding and Taking Control of Your ADD or ADHD) 

(三) 301 個過動兒教養祕訣 

 

書名 照片 作者 出版社 書籍介紹 

班有過動兒- 

正向行為支持 

 

李宏鎰 心理出版社 

2018/07/04 

1.本書以老師的觀點出發，分

享班級經營的策略及學校行政

系統的協助模式，幫老師教學

與輔導。2.本書共有七位

ADHD 學生在校的生活紀實，

這些故事以不同階段 ADHD 學

生的學校生活展開，讓教導不

同年級的老師可以具體看見學

生成長中的適應困難所在，貼

切地教育他們。 

注意力不足／

過動症怎麼

辦？及時煞

車，化解威脅 

 Putting on 

the Brakes： 

Understanding 

and Taking 

Control of 

Your ADD or 

ADHD 

 

作者: 

派翠西亞•

昆恩

(Patricia O. 

Quinn) 、茱

蒂斯•史登

(Judith M. 

Stern) 

譯者：  

陳信昭、

王璇璣 

書泉出版社 

2023/08/01 

(2 版 1 刷) 

 

本書是必備的一本注意力不

足/過動症書籍，可以提供孩

子、父母及專業人員在處理

注意力缺陷疾患時必須知道

的技巧及技術，充滿了許多

改善組織能力、專心、讀書

及寫作業技巧的實用方法。 

301 個過動兒

教養祕訣 

 

王意中  寶瓶文化    

 2014/09/03 

 

 父母和老師最關心的 15 項關

鍵主題(專注力、學習策略、自我

控制、情緒管理、社交技巧、正向

思考、自我概念、動機態度、生活

管理、休閒娛樂、時間管理、親師

溝通、診斷評估、藥物態度、班級

經營)、54 個擔憂與 301 把教

養金鑰。 

  
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