
CO
U

R
SE

 G
U

ID
E

 of D
W

H
S, 2o24

students only

學
生
版

選
課
輔
導
手
冊



課程介紹

課程地圖
多元選修課程簡介
校定必修課程簡介
自然科探究與實作課程簡介
社會科探究與實作課程簡介
彈性學習課程簡介
團體活動介紹

 - - -------------------  03
-----------  05
-----------  06

 --  06
--  07

-----------  07
----------------  08

選課與諮詢
適性選修輔導選課程序
課程輔導諮詢實施

------  09
-----------  10

升學進路
學習歷程檔案
升學管道
參考資料

 - - --------------  11
 ---------------------  12
---------------------  13

學校簡介

目錄 CONTENT

學校願景
學生圖像

---------------------  02
---------------------  02

 



以培育才學兼備、能動能靜、身心均衡發展、展現多元能力之灣中學子為目標。

學校願景
灣中期望發展的學校樣貌

學 校 簡 介

學生圖像
灣中的四大能力

卓
越
灣
中
人

帶得走的能力

自發互動共好

九大素養培養

Development 發展

Wisdom 智慧

Health 健康

Superiority 卓越

school vision

深耕育才
領航未來

我們期待藉由學校課程教學的引導，讓灣中畢業的學子能具備本校所培養的四大能力。

D 發 展 力
A 2 系 統 思 考 與 解 決 能 力
A 3 規 劃 執 行 與 創 新 應 變

W 智 慧 力
B 1 符 號 運 用 與 溝 通 表 達
B 2 科 技 資 訊 與 媒 體 素 養
B 3 藝 術 涵 養 與 美 感 素 養

H 健 康 力
A 1 身 心 素 質 與 自 我 精 進
C 2 人 際 關 係 與 團 隊 合 作

S 卓 越 力
C 1 道 德 實 踐 與 公 民 意 識
C 3 多 元 文 化 與 國 際 理 解

0 2



0 3課程地圖 : 灣中開設的課程內容

國文4　　地理2　　生命1
英文4　　公民2　　資訊 2　
數學4　　物理2　　體育2
歷史2　　生物2

國文4　　歷史2　　音樂1
英文4　　公民2　　美術1　
數學4　　物理2　　體育2

國文4　　生科2　　音樂1
英文4　　生物2　　美術1　
數學4　　　　　　   體育2
地理2

國文4　　音樂1　　體育2　　國防1
英文2　　藝術1　　家政1

音樂1　　體育2　　國防1
藝術1　　家政1

國文4　　地理2　　生涯1
英文4　　公民2　　健護2
數學4　　化學2　　體育2
歷史2　　地科2　　美術2
本土語2　

上學期

下學期

府城傳情-
世界開遊2

文學
選讀1

部定必修
120 學

分

校定必修
4 學

分

27 學
分 2 學

分

1 學
分

1 學
分

1 學
分

5 學
分

1 學
分 5 學

分

31 學
分

22 學
分

22 學
分

文學
選讀1

高一

上學期

下學期

高二

上學期

下學期

高三

專題
研究1

專題
研究1

加深加廣
選修5

加深加廣
選修5            

16 學
分

22 學
分

加深加廣
選修16

加深加廣
選修22            

12 學
分

6 學
分

(自然探究) 

(自然探究) 



課 程 介 紹
0 4

本校透過系統性的全校課程發展機制，
針對社會領域、自然領域之學習提供適性的課程需求，因應不同的升學方向。

3節  
充實性教學
自主學習
選手培訓          

1節  
充實性教學
選手培訓

加深加廣
50學

分

多元選修
8 學

分

彈性學習
0 學

分

2 學
分

2 學
分

10選1

10選1

3節  
充實性教學
自主學習
選手培訓          

3節  
充實性教學
自主學習
選手培訓

3節  
充實性教學
自主學習
選手培訓          

3節  
充實性教學
自主學習
選手培訓

探究實作：歷史1　地理1　公民1
國學常識1
安全教育與傷害防護1

物理2　化學2　生物1

探究實作：歷史1　地理1　公民1
國學常識1
安全教育與傷害防護1

物理2　化學2　生物1

社會組

社會組

社會組

英文作文2
數學乙4　
社會9

社會組

語文表達與傳播應用2
專題閱讀與研究2
英語聽講2
英文閱讀與寫作2
數學乙4
社會9

自然組

自然組

自然組

英文作文2
數學甲4
自然6

自然組

語文表達與傳播應用2
專題閱讀與研究2
英語聽講2
英文閱讀與寫作2
數學甲4
自然6

基本設計1
思考:智慧的啟航1

新媒體藝術1
思考:智慧的啟航1

生物３
科技３

安全教育與傷害防護1
創新生活與家庭1
運動與健康1
工程設計專題1

生物３
科技３

安全教育與傷害防護1
創新生活與家庭1
運動與健康1
工程設計專題1

2 學
分

2 學
分

9選1

9選1

班群選修 班群選修 班群選修

班群選修班群選修班群選修



多元選修課程簡介

0 5  課 程 介 紹

依據學生圖像及學生需求開設的通識性、專題探究、實作及探索體驗、跨領域課程

高二多元選修課程

編號

1

2

3

4

5

6

7

８

９

10

課程名稱

悅讀你的世界 品德、生命、資訊、多元文化、閱讀素養

密思聊齋 閱讀素養

悅讀HOT新聞 閱讀素養、國際教育 

趣讀英文 閱讀素養、國際教育

發現生活中的數學 生命、家庭教育、生涯規劃

大灣故事屋 環境 

酸鹼的世界 環境 

程式設計 科技、資訊

Python入門 科技、資訊

日本語初級 多元文化, 閱讀素養

議題融入

高三多元選修課程

編號

1

2

3

4

5

6

7

８

９

課程名稱

飲食文學的欣賞與創作 環境、多元文化、閱讀素養 

英文真遊趣 環境、科技、國際教育

數學多元思考與問題解決 閱讀素養

數學家的小故事 閱讀素養、國際教育

從電影看世界 性別平等、人權、生命、多元文化、  原住民族教育

蘋果樹下的人生 閱讀素養

一起fun音樂 科技、多元文化 

島嶼思辨 人權、生命、原住民族教育

韓語 多元文化、國際教育

議題融入



0 6 課 程 介 紹

校定必修課程簡介 | 府城傳情-世界開遊

探究與實作課程簡介
自然科學探究與實作課程A

課程內容以跨領域的知識應用及發展學校特色為設計，將學習與生活情境結合

課程透過主題探討和實作活動，引導學生體驗科學實踐的歷程

府城傳情-世界開遊

授課年段

一上 社會自然
探究思考、資訊素養
溝通表達、欣賞創作
互動合作

2

學分數 對應班群
 

對應能力
 

教學目標如下:
1.學生能夠運用資訊能力與媒體素養對國際文化進行彙整與介紹。
2.學生能以學科素養能力為基礎，進行藝術創作，培養生活美學。
3.學生能進行小組合作，發展團隊合作的精神，學習規劃、實踐的素養。

自然科學探究與實作課程A

授課年段

二上 社會自然
探究思考
資訊素養2

學分數 對應班群
 

對應能力
 

教學目標如下:
1.課程著重探究的動機與過程，收集相關證據並進行論證。
2.從日常生活連結入手，提供探究學習、問題解決的機會。
3.訓練獨立思考、邏輯推理、批判修正、自我實踐之能力。 
4.培養學科探究應有的正確態度。



探究與實作課程簡介
社會科探究與實作課程

彈性學習課程簡介

課 程 介 紹0 7           

欲瞭解更多課程簡介請參考完整版選課手冊

歷史地理公民探究與實作

授課年段

二上、二下 社會 探究思考、溝通表達
資料分析、問題解決6

學分數 對應班群
 

對應能力
 

教學目標如下：
1.上學期課程扣合「觀光與休閒」，透過整合性知識，最後規劃出一份以在
   地知名人物為主題的民宿開設企劃書以及旅遊導覽小誌。
2.下學期課程在「流動人群」的概念下，討論難民、勞務移民、婚姻移民這
   三個子題，最後小組撰寫一份擬真情境劇本並示範展演。 
 

類別名稱 說明 時數

充實/
補強性教學

自主學習

選手培訓與
學校特色活動

1節

1節

1節

1.充實教學：多元學習活動或課程，供學生依個人意願自由選擇，拓
                        展學生學習面向，促進學生適性發展
2.補強教學：教師依據學生學習情形，擇其需補強科目或單元，並依
                        學生學習表現予以建議，或學生依個人意願自由參加
 

依據學生學習需求與特質，以個人或小組形式在教師協助下，
訂定學習目標並進行自我檢核

1.選手培訓：由學校遴選對外參賽之學生加以短期培訓，培訓內容包括英
                        文單字、國語文競賽、數理及資訊競賽、英文作文演講
2.學校特色活動：日本林野高校教育交流、校慶活動、美國曼德拉學校教
                                 育交流、歲末聯歡才藝表演、歲末聯歡環保園遊會

因應新課綱的規劃，每週1-3節中依據學生發展與需求，
提供1-3小時讓學生進行彈性學習，本校規劃如下



團體活動介紹

課 程 介 紹0 8

國 際 交 流    

|    日 本 / 美 國 學 校 教 育 交 流    |

校 慶 運 動 會       

|    各 項 運 動 競 賽 / 管 樂 表 演 / 傳 統 鼓 藝 表 演    |

學 科 競 賽       

|    國 英 數 競 賽 / 英 文 團 唱 / 短 片 競 賽 / 科 展 / 學 科 競 試    |

班 級 活 動    

|    班 際 籃 球 / 排 球 賽 / 優 秀 青 年 推 薦 會 / 實 彈 射 擊    |

歲 末 年 歡      

|    才 藝 展 演 / 愛 心 環 保 園 遊 會    |



適性選修輔導選課程序

選 課 與 諮 詢0 9

本校學生適性選修輔導結合課程諮詢及生涯輔導面向，有關課程諮詢部分由課程諮詢教師負責，
生涯輔導部分由專任輔導老師或導師一同協助學生。

課程
說明會

線上
選課

上課

課表
確定

新
生下學期

舊
生下學期

新
生上學期

8月中旬

8月下旬

9月上旬

8月中旬

舊
生上學期

6月中旬

6月下旬

9月上旬

5月中旬

1月上旬

1月下旬

2月中旬

12月中旬

(課程輔導諮詢)

(課程適性輔導)

時
間
同
左



選 課 與 諮 詢1 0

課程輔導諮詢實施

課諮教師
編輯學校選課輔導手冊
提供團體或個別諮詢

輔導老師
學生興趣與性向等測驗諮詢
專業輔導提供

導師
班級學生整體狀況掌握
學生個別需求提供資源

課程資訊
學校適應

課程資訊
生涯輔導

學校適應
生涯輔導



升 學 進 路1 1

學習成果
學生學習歷程檔案

學生學習歷程檔案是取代過往升學一次準備三年的備審資料，採取逐年編製，學生每學期
將自我學習成果上傳雲端，將三年的學習轉變為學生升學時的脈絡，提供大學科系更加了
解學生學習狀況，更能呈現學生完整學習成果。

基本資料
學生學籍資料 (含校級、班級及社團幹部經歷，由學校負責登錄)

課程學習成果
課程所產出之作業、作品及其他學習成果
(由學生登錄每學年至多提交6件，需經任課教師認證)

其他資料
如學習歷程反思、自傳、讀書計畫等 (大專院校指定審查)

修課記錄
各科目課程之學業表現成績及課諮記錄 (由學校負責登錄) 

多元表現
彈性學習時間、團體活動時間及其他多元表現
(由學生登錄每學年至多提交10件)



升 學 進 路

大 學 招 生 委 員 會 聯 合 會更 多 資 料 請 掃 Q R - C o d e

1 2

升學
管道

特殊選材
單獨招生
身心障礙學生招生
運動績優招生

軍警學校(含警專) 招生
科技校院日間部四年制
奧林匹亞及國際科展等推薦保送
原住民及離島地區醫事人員養成計畫

主要升學管道

其他升學管道

種類

繁星推薦入學
在校成績
學測成績

其他
1校1類學群

第一類到第七類 : 3月
第八類 : 3~6月

個人申請入學

學測成績
綜合學習表現

(學習歷程檔案、校系自辦項目)

其他

6個科系3月~6月

分發入學
學測成績
分科測驗

100個科系7月~8月

時間 參考資料 志願
 



升 學 進 路1 3

畢業條件 
畢業之最低學分數 ： 150 學分成績及格
部定必修及校訂必修至少需 102 學分且成績及格
同時選修學分至少需修習 40 學分且成績及格

應修習總學分 182 學分

參考資料

大學入學考試中心
https://www.ceec.edu.tw/

大學選才與高中育才輔助系統ColleGo!
https://collego.edu.tw/

教育部國民及學前教育署學生生涯輔導網
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career 

IOH開放個人經驗平台
https://ioh.tw/

招聯會繁星推薦及個人申請
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php

招聯會分發入學
https://www.uac.edu.tw/

最新教育改革方向及大學多元入學資料可多利用下列參考網站



NOTE



COURSE GUIDE of DWHS, 2o24 students only

學生版

選課輔導手冊


