親職成長暨志工培訓課程～『親職講座』
各位親愛的家長：   
     孩子進入中學已經一段時間了，不知道您是否注意到了，孩子們除了身體的變化，像個小大人，課業學習的方式不同了，整天盯著手機，想要跟他(她)說句話都很困難?！在您欣喜孩子成長的同時，是否也曾隱隱覺得：怎麼孩子越來越「不聽話」？為什麼他們有那麼多不知從何而來的情緒，像隻噴火恐龍?孩子交男女朋友了，對方是誰?到底好不好?真令人擔心!

[image: image1.jpg]


    因此，輔委會特別規劃本學期的三場親職講座活動，邀請和我們分享，可以如何面對青春期的孩子，也能有優雅的教養態度。
         竭誠歡迎您的參與！敬祝     闔府平安                         大灣高中輔導委員會
一、活動對象：本校國高中部教職員，家長，輔導室志工，學生，部分場次限額30人。

二、活動主題：  
	日期
	時間
	內容
	講師
	地點

	3/28(六)
	9：00-11：30
	“植”迷不誤~談園藝增進親子互動
	林軒漢
台南社大講師，園藝治療師
	家政教室
(廚房2樓)
含植栽課程限額30名

	4/11(六)
	9：00-11：30
	要”動”不要”痛”~

談青少年運動傷害與預防
	王基錩
(教育部體育署國民體育適能指導員) 
	活動中心


	6/6 (六)
	9：00-11：30
	父母難以開口的事 ~
與青少年談”情”說”愛”
	任惠茹
台南市家庭情緒智商發展
協會理事講師
	會議室
(第4棟1樓)
含手作課程限額30名 


                                                                              請撕下繳回
臺南市立大灣高中108學年度第二學期『親職教育成長課程』報名表
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1、家長姓名：                            2、家長性別：          

3、聯絡電話：
（家）              （公）               （手機）              
4、就讀本校子女  姓名：              性別：         

□國中 □高中     年          班          號 (請填寫，以利發送行前通知)
□ 我願意參加場次。（請勾選參加的場次，可複選）
 □3/28(限30名)                   □4/11            □6/6(限30名)
