
114學年度大灣高中家長會長盃樂樂棒球運動班級競賽實施計畫 

一、依    據：依體育教學領域為主，以體育新課綱之學校本位教學辦理。 

二、目    的：倡導全民運動，促進運動人口，培養學生團結合作精神，增進校園健康

和諧及班級凝聚力。 

三、主辦單位：學務處、體育組 

四、協辦單位：家長會 

五、實施對象：本校國中部二年級學生 

六、比賽辦法： 

(一)比賽日期：115年4月13日(星期一)第2.7節 

              115年4月20日(星期一)第2.7節 

              115年4月27日(星期一)第2.7節 

              115年5月 4日(星期一)第2節 

    (二)比賽地點：本校操場中央草皮 

(三)賽程抽籤：115 年 3月 5 日（星期四）中午 12：30 分於學務處旁川堂。 

七、比賽器材： 

（一）採用HIDO橘色樂樂棒球；球棒為HIDO-70cm黃色防甩標準棒；壘包為單色安全

壘包。 

（二）比賽器材及號碼背心由大會提供，但須按打擊棒次及守備順序穿著。 

八、比賽規則： 

（一）以中華民國樂樂棒球協會最新樂樂棒球規則，並修訂適合本次比賽規則。 

      詳情請參閱附件-大灣高中樂樂棒球比賽細則。 

（二）賽制 

1.本次比賽採單敗淘汰制。 

2.每場採5局制，限40分鐘，滿3局差10分以上，4局差7分以上則提前結束。 

3.每場比賽達30分鐘可以分出比賽結果，也完成下半局比賽，由裁判集合雙方隊員

宣佈成績及獲勝隊伍。 

4.所有比賽五局結束後平分時，依判斷(比賽局數先得分且得分高的班級獲勝)判

決，若無法判斷勝負時，則採突破僵局制。 



※突破僵局制：前一局最後三位打者分佔1.2.3壘，以兩人出局進行比賽，出局

後攻守交換，得分多者獲勝。 

（三）報名相關說明： 

1.以班級為單位。 

2.報名人數：每隊球員報名20人（女生至少8人）。 

3.比賽前（10分鐘）由導師(班級)提出下場名單。 

4.（守備方和攻擊方）下場名單確定後，不可以更動名單。 

5.比賽過程中如有冒名頂替經查證屬實，取消比賽資格。 

九、獎勵:  

（一）錄取前四名，頒發獎狀、獎勵金及班級參賽同學敘獎。 

（二）班級獎勵金由家長會提供。 

（三）獎勵金如下：第一名1200元、第二名1000元、第三名800元、第四名600元。 

（四）得獎班級依大灣高中競賽獎勵辦法敘獎，由體育組統一辦理。 

      第一名小功一次、第二名嘉獎兩次、第三名~第四名嘉獎一次。 

十、申訴：  

（一）有關資格問題應於上場比賽前提出，賽後不予處理，其他申訴事件，應於該

場比賽後30分鐘內用書面提出，交由大會處理。 

（二）申訴案件由大會審判委員會處理，審判委員討論之結果為最終判決，不得異

議。 

十一、本競賽規程草案呈 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 



大灣高中（樂樂棒球）比賽細則115.03 

一、細則： 

（一）各壘包間距離20公尺。 

（二）壘包為單色，以白線缺分左右區塊（內側為守備，外側為打擊）。 

（三）攻方跑壘員，可在1、2、3壘作直線衝壘動作；但若有意圖跑向下一壘且超過5公尺

線，必須強制推進下一個壘包，當球比人先到達壘包，則判定出局。 

（四）打擊球員需就定位打擊，不得助跑打擊及瞬間移動打擊，並於8秒內完成。 

      不能甩棒、助跑打擊、單手揮棒打擊，否則皆為打擊違規，記2好球。 

（五）打擊後最多跑兩壘，牽制壘上球員，不在此規定內。 

（六）球回傳給投手或捕手時，跑者不得再跑壘(死球傳回捕手時，若漏接，跑壘者不能

進壘)，但若為牽制則可進壘。 

（七）回本壘必須踩本壘壘包才算得分，觸摸打擊座不算得分。 

（八）學校提供號碼衣，前10號為打擊球員，後10號為守備球員。 

（九）場地位置分配：A場地司令台前，B場地1500公尺，C場地200公尺。 

（十）比賽時若球員有口出惡言、謾罵等情況發生，第一次判雙方全場警告一次，第二次

則判該隊一出局數。 

（十一）打擊區五公尺線規定：球需過五公尺線，若壓線為界外球，記1好球。 

 (十二) 比賽進行中壘上有跑者，打擊者打擊時球打到跑者，則跑者出局。 

(十三) 不可以滑壘、離壘、盜壘，違者判出局。。 

二、附則： 

（一）主辦單位有權決定因天氣、場地及不可抗拒之外力因素，臨時更換比賽場地及日期。 

（二）比賽後各班號碼衣請康樂股長清點整理後歸還大會，勝隊協助整理比賽場地及歸還

器材。 

（三）蓄意打架鬧事行為不當同學除判罰出場外，送交學務處以校規處理。 

（四）請所有參賽班級和同學一起支持，比賽過程中保持良好的運動家風度。 

 

 

 

 



114學年度大灣高中家長會長盃樂樂棒球 下場名單 

  班 級： 
領 隊 

（導 師） 
   

教 練 

(體育老師) 
   

隊長 

（康樂股長） 
   

 編 號  姓    名 打擊棒次 守備位置 備  註  

1   1   攻擊球員（女）（男） 

2    2   攻擊球員（女）（男） 

3    3   攻擊球員（女）（男） 

4    4   攻擊球員（女）（男） 

5    5   攻擊球員（女）（男）  

6    6   攻擊球員（女）（男） 

7   7   攻擊球員（女）（男） 

8   8   攻擊球員（女）（男） 

9    9   攻擊球員（女）（男） 

10    10   攻擊球員（女）（男） 

11     捕手  守備球員（女）（男）  

12     一壘手  守備球員（女）（男） 

13    二壘手  守備球員（女）（男） 

14     三壘手  守備球員（女）（男） 

15    投手  守備球員（女）（男） 

16    游擊手  守備球員（女）（男） 

17   自由球員 守備球員（女）（男） 

18   右外野手 守備球員（女）（男） 

19   左外野手 守備球員（女）（男） 

20   中外野手 守備球員（女）（男） 

                                                       導師簽名： 


