
俋萱老師的 

教學檔案 

因材施教丹心一片 

為人師表滿腔熱血 



目

錄 
壹、簡介表                         1     

貳、關於我 
• 家庭                                  2         

• 大學                                  3 

• 任教動機                          5 

• 實習                                  6 

• 教學演示                          8 

• 學習歷程檔案                10 

參、教育理念                   12 

肆、班級經營                   13 

伍、在教學路上   

• 教學方式                       14        

• 教材設計                       15 

陸、研習、特殊經歷      18 

柒、自我期許                  20 



    從小，爸爸提醒我教育是翻轉人生的重要關鍵，他以自身因家境貧困而未

能小學畢業的遺憾，耳提面命我接受良好教育的珍貴及重要。身為獨生女的我，

深知家中經濟狀況，更感受到家人對我的期望及付出，也因此把握著家人、師

長賦予我的教育資源及學習機會。很幸運一路上遇見良師益友，不斷的給我鼓

勵及支持，指引我未來應行且適合之方向，方纔使我得以蛻變，而這也讓我更

想接觸教育，希冀自己也能為教育盡一份心力，成為教師的夢想種子從小萌芽! 

家庭:教會我珍惜教育的力量 

貳、關於我 

大學:秉持錯中學、做中學 
    無論大學期間的求學、社團、家教，抑或是畢業後的實習、代理階段，我

皆盡我所能的做好每件事情。在大學社團、系會、畢聯會，讓我習得做評鑑、

寫企劃、財務報表等硬實力；而軟實力方面，無論是作為組員或是組長，我從

每種位置學到了樂觀面對、危機處理、團隊互助、自省改進的重要。這些經歷

及對人格特質的淬鍊，我相信若有機會接觸學校行政職務時，必能引領我積極

面對且有所發揮! 

    大五實習時，因為用心備課深得老師們肯定，當指導老師因受傷而休息兩

個月時，我受命接下老師的所有代課，雖生疏且壓力大，但一次次的代課中，

我對教學現場的應變處理及教學能力不僅精進，也了解更多學校實務內容。 

擔任各類型幹部:領導力、謹慎度、應變力 

 偏鄉教育服務社:教育愛、教案創新、師生互動 

教育部數位學伴:適性輔導、多媒體教材應用 
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   參與國高中小學實地教學:教具設計、教學觀摩 4 
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高師大給我的養分 

 大二:國文系啦啦隊-道具佈置組-負責人 

 大二:國文系聯合宿營-美宣長 

 大二：國文系系會－資攝組展演－傳宣、人事組負責人 

 大三:國文系系學會-傳宣組-組長 

 大三：國文系手工書製作教學－策劃人 

 大三：國文系送舊晚會－場佈設計、文宣設計 

 大四:高師大畢聯會-國文系-畢業編輯 

 大四:國文系-班級總務 

藝術能力、細心深獲國文系會肯定: 
                     圖像化教材、 美感教育活用之優勢 

 大一: 高師大宏遠社會服務社-屏東潮南國小冬令營-隊輔 

 大二: 國文系系學會學服組-高雄福東國小國文教學帶動 

 大二: 國文系系學會學服組-高雄光華國小國文教學帶動 

 大二: 高師大社會服務社-高雄梓官國中夏令營-活動長 

 (107受邀至漢儒文教基金會廣播電台-高師大服務隊訪談代表) 

 大三: 高師大社會服務社-台南六甲國小冬令營-文書長 

 大三:國文系系學會-金門縣金沙國中-暑期補救教學 

教育優先區的教學挑戰: 
           提升學習動機、 關懷學生、教學帶動之經驗累積 

 大一:「台灣世界青年志工協會」高雄六龜區興龍社區彩繪牆壁服務 

 大一：志工基礎教育訓練研習/志工特殊教育訓練研習 

 大二:原鄉部落人文關懷與文化體驗學習之旅 

 大一：「財團法人心路社會福利基金會」二手書義賣活動 

 大一至大二:「財團法人喜憨兒社福基金會」烘焙公益義賣 

 大三:高師大、輔英科大屏東地磨兒小學反毒宣教帶動 

 大三:墾丁南灣淨灘 

多元體會教育與服務的價值: 
    省思原住民、身障、偏鄉族群之處境、環境教育實踐 
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潮南國小 
光華國小 

六甲國小 

地磨兒國小 

梓官國中 

文山高中 

金沙國中 

福東國小 
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    從小個性就偏內向的我，對自己不大有自信，也不喜歡將才能

施展出來，但在成長路途中，不論補習班或是學校的老師，他們總

能賦予我肯定及鼓勵。在學鋼琴時是老師讓我第一次有機會上台獨

奏，挑戰自我；在班級裡，是老師指派我協助班級布置、參加海報

比賽，讓我知道自己的興趣能為班級帶來幫助；在面臨升學選擇時，

是老師引導我及支持我，讓我在求學之路能不迷失自我。對於每位

生命中的老師給予我的幫助，即便只有一絲絲，我也一直銘記在心，

並轉化這股感恩的力量，成為前進夢想的推力。從小便想成為一名

教師，心想著在長大後也能成為其他孩子生命中的明燈。 

     幼小時對教師的夢想僅僅是源於崇拜，但隨著人生歷練增長，

我更加了解自已對教育志業的熱愛，以及對師生互動的渴望、珍惜，

皆是不減反增。如願進了高師大國文系後，我擁有更多機會接觸教

學，也對國文課有了更多想像，時時修正並省思自己如何能在教職

這條路上有所發揮，也更加篤定考上教師的理想。 

     教育，是生命影響生命的過程，教學當中的感動是引領我繼

續向前的最大支撐。我，願成為一名良師，陪更多孩子往更好的方

向邁進! 

任教動機 
5 

用敏感的眼、 柔軟的心 

  看見孩子成長的點點滴滴! 



實習階段 

文山高中三週實習(108.3-108.4) 

    第一次到高中教學，透過不斷的觀課、共備，教學相長外，更知悉班級經

營的相關技巧及問題解決策略。短短三週，利用課餘時間與指導老師、學生交

談，試著聆聽及理解學生內心及個別差異，並找出能成功誘發學生學習興趣的

授課方式。此次公開授課，我上的是<郁離子選>，善用提問教學，引導學生思

考寓言背後的哲理，並以分組討論完成學習單，以學生為中心地讓各組分析課

外寓言篇章，並發揮創意畫出四格漫畫上台分享。學生的發表讓我第一次看見

他們的潛能無限，即使是課業成績不佳的孩子，卻也能對寓言所藏的道理侃侃

而談，體會了同儕中介教學及合作學習的重要性。 

創造思考教學法: 
A 問:安排問題情境 
T 想:激發學生擴散思考 
D 做:學習單之做中學 
E 評:師生共評、回饋 

Bingo遊戲教學法: 
以遊戲作為評量媒介 
使學生在關卡問答中更

熟悉寓言流變史。 

板書圖像化: 
圖像記憶法的訓練，強
化學生筆記技巧、練習
統整所學知識。 
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實習階段 

大灣高中半年實習(108.8-109.1) 

早在暑輔時因一次的試教使指導老師感到驚艷，便分派予我整學期1/3單 

元的入班教學，後期兩個月更幫忙受傷的老師代課其每週15堂的課程。 老

師對著我說：「依我的能力，在努力一下，定能早早考上正式教師！」 加

深我專注於教甄的心，並準備每週模擬教甄給老師評量。我時常反覆 觀看

每次試教的台風、練習板書、與老師議課修正，以增強教學能力! 
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7 

USER
刪劃線
有錯字歐XD "再"

USER
註解
這張圖的比例是不是有點兒奇怪?還是你把自己剪下貼上去XD



小說能帶討論的東西很多，如何聚焦演示的課程重點及
深化鑑賞是一大考驗，藉公開觀課，聆聽師長們的專業
回饋，就像醍醐灌頂， 增強在師生面前授課的穩定度
及場控能力，也從中釐清自己設計課程的盲點為何! 

教學 
演示 

自編講義，圖表填寫、表格統整 

學思達、異質分組、同儕鷹架 

表格投影黑板、上台填答、回饋 
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教案及師長回饋 9 



學習歷程檔案指導- 
報告-佈展-回饋表單設計 

佈展時因指導老師受傷，由我及高一 

另個兼課老師全權負責從作品指導到報

告到展覽，我們以摺紙表現出符合桃花

源記 的漁船、桃花、桃樹、以粉色為主

題，讓展覽扣合文本，並擺放回饋卡及

零嘴、設計線上表單，讓高中部師生一

同欣賞學 生努力的美麗成品! 
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「桃源好尋」 

展覽之學生分組成品 
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     適性教學，激發其潛能，   

   在寫作、閱讀、表達、思考 

   能有所發揮，並實踐國文素養!  

參、教育理念 
給予每個孩子一瓶健康、專屬的養樂多 

形成養分，具備核心素養 

養成良好的閱讀習慣， 
具備批判思考及表達 
力以適應未來挑戰 

養 

樂在其中，  
強化學習動機 

樂 
學習共同體 

積極討論、同儕分工合作， 
以增進師生互動及學習樂趣 

多 

多元發展， 
成就每一個孩子 

我心中的教師圖像: 

 教育愛的人師 

 專業力的經師 

 執行力的良師 
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肆、班級經營 

2 4 

) 
( 

營身、 
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共式書 
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空讀畫 
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親建 
師家 
溝庭 
通通 
合訊 
作網 

善正 
用向 
果管 
斷教 
紀等 
律技 
、 巧 

導師要能觀察出班級內每個孩子的優缺點，型塑孩子的健全人格，除了
顧 及課業表現，善用團體輔導、多元活動等引導及參與，讓師生皆能

認識並 充實自我，進而成為足以適應未來趨勢的「π型人才」！ 

1 3 5 

在國中階段的孩子，成長歷程為未來人格發展的重要關鍵，對我而言身為一名
導師，便為該班級學生共同的母親，應適時以同理心包容每個孩子的個別差異
，不斷檢視自身教育理念是否合乎時宜，以營造出充滿關愛、向心力的班級。 
 
國中生容易叛逆、躁動，導師的班級管理應建立妥適原則，恩威並重，信 
賞必罰，並有效傳達學生知悉相關規定，使學生對導師能以「尊而不畏、 
敬而不懼」的態度密切聯繫，並培養學生內發的責任感及班級團結力，此 

也是對一向溫和的我，自我管理技巧的期許！ 
 
我認為，一個好的班級經營是能有效串聯家庭教育的功能，導師應用心批 
改聯絡簿，給予學生及家長回饋及建議，設計班級專屬的聯絡本，除了師 
生互動外，並安排家長撰寫每週一篇的「叮嚀語」，藉此促近親子關係， 

更可助於親師溝通。 
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教學省思: 

我認為:「不只教孩子吃魚， 

更要教如何釣魚!」孩子能

做到的，比我們想的還要多，

當老師用心付出及給予正向

期待時，我相信孩子不但能

感受得到，更能樂於學習! 

伍、在教學路上 

一、我的教學方式 
 

加分機制： 
個人績效及 
團體目標兼具 

國中 
國文  
  

生活連結: 
文本生活化、 
學習動機加深 

多元評量: 
前、中、後測 
不限紙本評量法 

自編教材：  
設計學習單、  
ＰＰＴ、補充 
講義 

心智圖： 

引導分析統整 
作文架構練習 

差異化教學: 
課後輔導、補救 

學生回饋 
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教材設計-表格、圖像化 15 



課堂先引導心智圖的統

整技巧，讓學生以組討

論出課文架構如何呈現。 

培養出多元思維及文章

重點擷取的知能，學生

的創意令人驚豔! 

肯定學生的創意 

找出學生學習盲點 

展現學生多元智慧 

培養閱讀理解力 

學習單- 16 



  以提問法搭配加分制，讓學生與老師一同 
完成板書的架構表，雙向互動學習! 
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17 板書 

學習單 



陸、研習、特殊經歷 
研習: 

 107學年度金門縣補救教學18小時研習 

 【領綱素養】107-109學年度全國高中數學教學研討會－司儀 

 【領綱素養】108學年度國文科教師研習 

－【我們這樣設計國文課－素養導向課程設計工作坊】 

 108學年度落實教育實習工作計畫專題研習 

 108學年度國中國文共備列車－語文教學研習 

 108學年度【初階回饋認證】台師大初階專業回饋人才培訓 

-取得專業回饋人才證照 

 108學年度兩岸主題式比較閱讀同課異構教學觀摩（台南場） 

 108學年度啟動中輟復學網絡高關懷個案策略聯盟研討會 

 108學年度Google Edu x Tainan工作坊 

比賽經歷: 

 106學年高師大服務學習團體組優等 

 108年台南市教育局品德教育教案設計比賽 

(代表大灣高中參賽） 

 109學年度【素養導向】國教輔導團精進計畫 

 109學年度人權教育議題輔導團精進計畫 
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19  多元參與、科技整合 

 持續研習進修 

 提升專業知能 

 教師即「學習者」 



柒、自我期許 

    教育，是心與心的聯繫，期許我能始終秉持溫柔

正向的態度，了解學生需求，給予正能量及信賴! 

    我期望能引導孩子從文學世界中有所收穫，增加

其生命的厚度及高度，使孩子面對低潮時能從中有所

勉勵，讓國文課對孩子們帶來正面的人生影響!這是

我對教育的想望。 

    「學，然後知困；教，然後知不足。」教育使我

也得到自我昇華的淬鍊。我將不斷吸取新知與生命智

慧，與孩子共同學習成長，享受這過程的種種美好。 

 
莫忘教育志業的初衷 

樂意參與教師學習社群 

時時自省並實踐終身學習 
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