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臺南市 110 年度~ SDGs 低碳校園―在地食材小旅行 

壹、起源 

    臺南大北門區包含臨海的北門、將軍、七股及學甲、佳里、西港共六區，

擁有台南市約三分之二的海岸線，百年前該區大部分土地仍屬倒風內海與台江

內海之海域，可知此區域的自然環境變動之大對在地居民的生活文化與地方產

業有著歷史性的深刻影響。 

    「生態永續」是一個城市的整體，對於永續的台南市來說，分佈在城市中

的各個中小學校園更是重要的實踐基地。本計畫由小學所發起的在地產業經濟

與環境的永續工作，選擇 SDGs 中(11)永續城市及社區、(13)氣候行動、(17)

團結合作等三個項目作為本項環境教育推動計畫的主軸內容。希望透過一個對

在地產業環境的實踐行動為出發的交流，驅動本市教師在永續發展的落實行

動，並轉化在學生的學習歷程中培養學生的視野和行動價值；在這樣的過程中

啟發教師、學生對於學校、社區及世界的不同思考。 

 

貳、依據 

臺南市 110 年度環境教育工作計畫。 

 

參、目標 

一、 瞭解臺南沿海在地環境的組成與產業概況。 

二、 認識臺南海岸變遷，環境保護的現況與未來發展。 

三、 透過在地蚵農的傳授，親自體驗打蚵洞、綁蚵串和削蚵殼等蚵仔產

銷體驗活動。 

四、 從食材認識環境，再看見環境所面對的困境與變化。 

 

肆、對象 

    本市各國民中、小學校教師，約 40位。 

 

伍、活動時間 

    110 年 5月 29 日星期六 08:30-16:30，集合地點：佳里區通興國小。學習

護照研習代碼：252270。全程參與者核發研習時數 8小時。 

 

陸、活動地點 

    佳里區通興國小、頂山社區、七股潟湖、網仔寮沙洲。 
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柒、活動課程 

時間 內容 地點 

08：30-09：00 報到集合 通興國小 

09：00-10：00 認識臺南沿海與海岸故事 通興國小 

10：00-10：30 車程  

10：30-12：00 青菜低加啦～ 

社區菜園採菜樂 

雞蛋從哪來～ 

雞園撿雞蛋 

頂山社區 

12：00-13：00 午餐：在地海味  

13：00-15：00 搭船遊潟湖，體驗鋟蚵仔 

沙洲淨灘與保護活動 

龍山漁港 

網仔寮沙洲 

15：00-16：00 親手煎出美味蚵仔煎 龍山漁港 

16：00-16：30 學習分享與回饋，車程 回到通興國小 

 

捌、行前通知 
哈囉~親愛的夥伴們， 

為了在出發前有充分的準備，要提醒您以下幾件事情，還請花點時間把眼光放過來，準

備齊全以備不時之需喔！ 

我們即將在大北門區參與環境教育輔導團的在地食材小旅行，請大家注意以下幾點： 

 

【建議衣著】 

1.  帽子&口罩(或頭巾)。 

2.  長袖褲子：依個人考量，以防曬為首選，能夠透氣排汗尤佳。 

3.  鞋子：場域在沙灘及社區，所以建議穿平常好行走的鞋子並穿著襪子，鞋子可以挑選較

不怕髒不怕壞的款式。另外，不建議穿拖鞋，很難行走之外也有危險性，。 

【建議攜帶物品】 

1. 個人隨身藥品與環保餐具(個人碗筷、湯匙，中餐需用環保餐具自取)。 

2. 防曬配備：帽子、外套、袖套等。 

3. 口罩，防疫兼防曬。 

4. 易攜帶的隨身水瓶或環保瓶（建議 600c.c.-1000c.c.寬瓶口） 

5. 依個人需求帶紀錄用品（相機、筆、隨身筆記本…等） 

6. 可帶換洗衣物替換汗濕衣服或毛巾擦拭汗水。 

7. 若氣候不穩，建議攜帶雨衣、雨具。 

如果有任何問題，歡迎大家不吝提出。最後就請各位夥伴，帶著好心情與我們見面吧！ 

臺南市環境教育輔導團 


