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普通型高中學校健康與護理學科中心暨臺南市政府教育局輔導團 
109學年第 7次臺南市教師共備社群研習實施計畫 

研習主題：人際溝通與傾聽-活動設計&吸睛教學設計 

壹、計畫依據： 

一、教育部國民及學前教育署核定「普通型高級中等學校健康與護理學科中心 109學年工作計畫」。 

二、臺南市 109學年度精進高級中等學校課程與教學計畫。 

貳、工作目標 

一、因應十二年國民教育課程之實施，協助教師了解並掌握課程綱要精神、學習重點，並提升課

程教學引導與設計知能，促進專業成長。 

二、增進教師發展素養導向課程發展之能力，落實「以學習者為中心」課程理念。 

三、建立臺南區健護學科交流平台。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局新課綱專案辦公室、國立臺南家齊高級中等學校 

普通型高級中等學校健康與護理學科中心‐國立蘭陽女子高級中學。 

三、聯絡資訊：國立臺南家齊高中蔡雅貴老師 

              電話：06‐2133265 轉 2172、信箱：yeaguey.tsay@ms2.ccsh.tn.edu.tw 

肆、研習資訊 

一、研習時間：110年 6月 26日（星期六） 上午 9時‐12時。 

二、研習地點：國立臺南家齊高中印染大樓 4樓多元學習教室（臺南市中西區健康路 1段 342號）。 

三、研習對象：臺南區公、私立普通型高級中等學校（含綜合高中及完全中學）與技術型高級中

等學校「健康與護理」教師，及雲林、嘉義、高雄、屏東、離島地區健康與護理

教師，共 30位。 

四、報名方式： 

（一）僅接受網路報名，請登入「教育部全國教師在職進修資訊網」，課程代碼：3097005， 

額滿將即關閉報名，全程參與核與研習時數 3小時。 

（二）報名期間： 

1.第一階段報名：5/6‐5/10，僅提供臺南市共備教師及學科中心研究/種子教師報名。 

2.第二階段報名：5/11‐6/20，開放雲林、嘉義、高雄、屏東、離島地區健護教師報名。 

伍、日程表 

時間  主題  講師 

8:30‐8:50  20 min  報到 

8:50‐9:00  10 min  始業式 
臺南市政府教育局 

國立臺南家齊高中 

09:00‐12:00  180 min  人際溝通活動設計&吸睛教學設計 
無界塾實驗中小學團體動力 

莊越翔老師 

12:00  賦歸 

陸、注意事項： 

一、敬請服務單位惠允出席人員公（差）假，差旅費由任職學校支給。 

二、請遵守防疫規範，請自備環保杯與配合體溫量測，發燒勿進入會場。 


