
大灣高中 110學年度中四新生始業輔導實施計畫 
一、實施目的：輔導本校高中部新生瞭解校規、熟悉環境，使能儘早規劃個人未來學習生活。 

二、主辦單位：學務處 

三、協辦單位：教務處、輔委會、總務處、圖書館 

四、實施日期：訂於8/24(二)7:30到16:00放學（學校已備妥用餐隔板）。 

五、實施方式：採『全日實體到校』，以便進行服裝套量與發放 (服裝清單請參考附件一) 。 

六、實施流程： 

       日期    

節次          
8月24日（二） 

第1節 

08:10~09:00  導師時間  

地點：各班教室(請看附件三) 第2節 

09:10~10:00 

第3節 

10:10~11:00 

 校長致詞與處室工作說明  

地點：各班教室(請看附件三) 

 預錄影片撥放清單： 

1. 校長致詞 

2. 教務處工作說明 

3. 學務處工作說明 

4. 總務處工作說明 

5. 輔委會工作說明 

6. 圖書館工作說明 

7. 學雜費減免說明(註冊組) 

第4節 

11:10~12:00 

 

第5節 

13:10~14:00 

 

 

 新課綱說明會  

地點：各班教室 

 預錄影片撥放清單： 

1. 教務處：學習歷程與線上選課說明 

2. 輔委會：課程說明與團體課程諮詢 

3. 圖書館：自主學習說明 第6節 

14:10~15:00 

第7節 

15:10~16:00 

 社團招生博覽會  

地點：各班教室 

 

 預錄影片撥放清單： 

1. 學務處：選社說明 

2. 各社團招生影片 

 社團招生影片播放完畢後，剩餘時間交由導師自運用處理班務 

【註】服裝部分，從8/24(二)第一節課開始，每節課預計安排2個班至恆毅樓一樓川堂進行套量與發

放(第一節從401班開始，量完後再換402班，以下類推)，請各班注意當天學務處的廣播。 



 

七、注意事項： 

1. 預錄影片電子檔會同時存放於各班新訓專用隨身碟與學務處google雲端資料夾。 

2. 請各班導師協助於8月 24日(二)當天確認新生學校 Gmail帳號與班級Classroom之設定。 

3. 8月24日(二)每班分配2位班聯會幹部擔任輔導學長姐，負責輔導期間各項事務的聯繫。 

4. 8月24日(二)當天會由學務處統一請購導師及各處室工作人員便當。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

中四新生新生「制服」與「運動服」注意事項 

1. 原則上一套應足夠(夏季因考量衛生習慣，建議購買2件)，若不夠可於日後在合作社購買。 

2. 女生夏季制服長褲與夏季制服裙子可以兩者都購買，亦可二擇一。 

3. 8月24日（二）廠商會到校套量並發放服裝，費用會待開學後再行發放繳費劃撥單；當天請假未

到校之同學則待9月1日開學後再進行套量與領取服裝。 

4. 服裝有需要更換之同學，廠商會於開學後再安排時間到校協助處理。 

5. 拿到服裝後，若尺寸沒問題的話，請同學利用開學前完成加繡學號，學號規定請參考附件二。 

男生制服及運動服清單 女生制服及運動服清單 

夏季 夏季 

制服 上衣 長褲 制服 上衣 長褲 裙子 

建議數量 1 1 建議數量 1 1 1 

運動服 上衣 短褲 運動服 上衣 短褲 

建議數量 2 2 建議數量 2 2 

冬季 冬季 

制服 上衣 長褲 制服 上衣 長褲 

建議數量 1 1 建議數量 1 1 

運動服 上衣 長褲 運動服 上衣 長褲 

建議數量 1 1 建議數量 1 1 

運動外套（內含背心，可單穿） 運動外套（內含背心，可單穿） 

建議數量 1 建議數量 1 

 

 



附件二 

 

 

說明 

1. 因制服左胸已將校徽印製在衣服上，故 110 學年度的新生不需再另外繡校名，只需要繡

學號即可。 

2. 學號顏色說明： 

 制服、運動服、運動服外套 : 藍色 

 外套背心 : 藍色 



附件三 

因目前只有110學年度中五各班教室已完全清除私人物品（原 109學年度中六教室），故中

四訓練當天將先暫時使用 110學年度中五各班教室，返校日當天會再安排時間統一搬遷至中

四教室，配置表請參考下列圖表。 

班級 ４０１班 ４０２班 ４０３班 ４０４班 ４０５班 ４０３班 

新訓教室 

５－１ 

Ｄ３０１ 

５－２ 

Ｄ３０２ 

５－３ 

Ｄ３０３ 

５－４ 

Ｄ２０１ 

５－５ 

Ｄ２０２ 

５－６ 

Ｄ２０３ 

 


