
110 年度校園菸害防制種籽教師充能 

一、 辦理時間：110 年 11 月 29 日 

二、 辦理方式：採用線上教學 

三、 報名網址：https://www.beclass.com/rid=25465b2619b3db2e86f8 

四、 思科會議室： 

1.會議連結：https://tncghb.webex.com/tncghb-tc/j.php?MTID=mae4c7fb19484ba7a6147dc833f0dc841 

2.會議號：25195138000 

3.密碼：791237 

五、 議程表： 

時間 課 程 內 容 講師／主持人 

09:00-09:20 報到及前測 國民健康科 

09:20-09:30 長官致詞  

09:30-11:00 

(1) 防疫與戒菸怎麼吃? 

(2) 健康飲食新概念-運度飲食、營

養補充 

陳怡靜 營養師 

11:00-12:00 

(1) 菸害防制法-戒菸教育實施辦

法、校園吸菸通報流程 

(2) 臺南市電子煙自治條例概說 

馬慈蓮 

12:00~ 後測、課程滿意度調查  

 


