臺南市立大灣高級中學三十八週年校慶運動會競賽規程

1、 宗旨：提倡體育活動，鍛鍊強健體魄，培養團隊合作精神，提升班級
經營成效。
2、 指導單位：臺南市政府教育局
3、 主辦單位：臺南市立大灣高級中學
4、 協辦單位：大灣高中家長委員會、大灣高中合作社
5、 競賽日期：110年12月10日(星期五)

6、 競賽地點：臺南市立大灣高中運動場
7、 競賽組別：中一、中二、中三、高中組，共4組
8、 競賽項目：
   (一)2000公尺男女混合大隊接力（每棒跑100公尺，前10棒女生，後10棒 

           次為男生）

(二)趣味競賽：陸上行舟(1.各班自由參加，一班限一隊，採6男6女參賽。     2.三人一小組，分四組接力，計時賽，第1、2棒為3女一組，第3、4棒為3男一組。)

9、 報名日期與地點：趣味競賽報名表請於12月03日中午12點前繳至體育組辦公室。
10、 競賽規則：2000公尺男女混合大隊接力採用台南市中小學大隊接力之最新規則。
11、 獎勵：
(1) 各組大隊接力決賽取前四名頒發錦旗；前8名有獎狀及班級獎金鼓勵(以往大隊接力錦標取前四名頒發錦旗、第五名至第八名獎狀及獎品鼓勵，以班級敘獎乙次。今年因應疫情將以往之田徑錦標獎金挪來大隊接力當獎金，僅此一次)。
	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	獎金
	1,600
	1,400
	1,200
	800
	600
	600
	600
	600


   （二）趣味競賽各年段取前六名(不分名次)頒發獎狀及班級獎金600元鼓勵。
12、 本競賽規程如有未盡事宜得隨時修正之。
13、 本競賽規程經籌備會議決議，呈 校長核定後，公布實施之。
附件一
陸上行舟競賽規則：

1. 1隊12人(須男生、女生各6人)。   

2. 比賽方式：3人一小組(須3男或3女為一組)，分四組接力。  

3. 比賽距離為20公尺，第2、4組在對面。

4. 採計時賽，以龍舟船身前端越過終點線，終點裁判碼表按停。

5. 須將龍舟抬離地面移動，故意讓龍舟拖地者，每次加時10秒。
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