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我們經過了疫情

現在能坐在一起不是一件容易的事情
現在對於談生涯這二字…更是不容易

人生很難…

去年、前年或某年聽過的，你的心境是一樣的嗎？



生涯與職涯

老師，你進行的是生涯
輔導？還是職涯規畫？
Career,  Occupation, Job



所以輔導老師或導師，對學
生的輔導工作到底應該包含
什麼？

Career:The sum total of paid and unpaid work, 
learning and life roles you undertake throughout 
your life.



認識變動的世界

一年前與一年後的我們
經歷線上教學後

你對生涯輔導工作的看法是否有些不同？



8年級湧大量「4款躺平族」！ 不婚
不生放棄努力：能舒服幹嘛不躺
有網友在PTT指出，若花大量心力與時間在女生身上，最後
卻無疾而終，也是挺耗費時間跟精力，畢竟大家的心中對
擇偶標準都有一把尺，很難靠努力改變，像他日前就看到
有女子嫌男友不買車買房，只喜歡跟朋友打遊戲、出去玩，
但其實這類躺平族已經越來越多，身邊或許就有這類不想
努力，滿足於現況的男性，讓他也不禁好奇「現在這個年
代，選擇躺平不努力的男孩多嗎？」
網友將身邊的朋友分為4種躺平族「第一種是全躺平，賴在
家裡不工作，領政府補助當啃老族，然後每天上網抱怨社
會不公；第二種為半躺平，認真工作，但是從來不考慮找
對象，平時在家玩遊戲、重低音投影機等自己爽；第三種
則是微躺平，認真賺錢投資，能力足以買車買房，感情觀
較自由，無長期對象，崇尚不婚不生；第四種是婚姻中躺
平：家事金錢AA，夫妻過2人世界不生小孩」。
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現在教師可以做的是什麼? 對學生 對家長 對自己



教師可以做的是什麼?

對學生



察覺
發現
整理
整合
家長工作

看到他們
看不到的!!



教師可以做的是什麼?對家長





家長的堅持是來至於他們的生涯經驗。
尊重他們對自己生命的看法與詮釋。
處理他們角色上不得不存在的不安與擔心。

協助家長看到孩子的可能性與發展

HOW@@!!



教師可以做的是什麼?對自己





為什麼，這樣的能力，
始終沒有成為漫畫家？
而是一位超市員工？

你會有可惜的感覺嗎？
還是你會想知道影響他
選擇的因子是哪些？









宅經濟下誰是受益者？

https://crossing.cw.com.tw/article/14593

「我曾以為這份工作就是生活保障」──指揮、機師
與主廚：3 個疫情下被迫轉職的故事

當他人知道他現在是名外送員，總會有「所以你在做這
個？」的反應，而他總回覆：「對，有什麼問題嗎？難道
指揮家不能當外送員嗎？」

https://technews.tw/2020/08/03/who-are-the-beneficiaries-under-the-housing-economy/


「叮咚！Foodpanda 送餐」──穿著粉色制服、騎著電動滑板車，
送上你的外送餐點。在新加坡訂餐，你可能會遇到這一位來歷不凡
的外送員，他是艾摩斯（Chiya Amos）：在歐洲各個歌劇與芭蕾舞
劇演出的交響樂團擔任指揮；但疫情導致藝術演出紛紛取消，他在
失業超過 10 個月後，決定回到新加坡求職，最後成為在城市中遊走
的外送員。如此巨大的職業轉變，是眾多專業人士在疫情下的遭遇。
另外一頭，波蘭籍機師派翠克（Patrick Pawelczak）在去年 3 月 15 
日，從丹麥駕駛班機至土耳其安塔卡拉時，他並不知道這一天將徹
底顛覆他的職涯。同日晚上，他任職的斯洛伐克航空公司 Go2Sky，
向全公司機組人員宣布班機全數取消，最後於去年 9 月終止營運。
因簽署的自聘合約，派翠克成為首批失業員工。
定居於西班牙巴塞隆納的派翠克，現在 33 歲並育有兩子；而就在疫
情之前，他才向銀行貸款，購入仍在建造中的全新公寓。即便他向
西班牙航空應徵貨運機師，也未獲錄取。他向《Euro News》表示，
他一直以為他的機師資格，能成為幫助他度過危急時刻的保障。
「如果飛行出了什麼差錯，我可以去教駕駛。直到去年，這都是一
個好計畫：你有一個夢幻工作，你有 B 計畫。」
現在，派翠克為亞馬遜送貨。一周只限 15 小時工時、時薪 14 歐元
（新台幣 471元）。但在支付稅金、汽油後，他大約僅有 5 歐元
（新台幣 168 元）進入口袋。因此他也到甜點工廠當技師，兼任建
設工人，裝設電力、水管、空調設備。

https://amoschiya.com/bio/
https://www.euronews.com/travel/2021/02/05/meet-europe-s-grounded-pilots-forced-to-find-other-work-amid-travel-slump


https://www.bbc.com/ukchina/trad/vert-cap-39975047

https://www.bbc.com/ukchina/trad/vert-cap-39975047






創造機會讓他們看見
自己的「被需要」



Piper, Disney Pixar Oscar winning Short Movie
https://www.youtube.com/watch?v=vPuRBiBCxyk

https://www.youtube.com/watch?v=vPuRBiBCxyk
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