
次序 姓名 服務學校 進修研習名稱 類別 研習日期 研習時數 承辦單位 文號(研習代號) 備註

1 尤儷儒 市立東原國中
臺南市110年度高級中等以下學校推

動兒童權利公約增能研習
線上研習  110 /8 /11 4 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000375)

2 尤儷儒 東原國中

臺南市110年度【友善校園】學生事

務與輔導工作輔導方案企畫與管理研

習(第一場次)

輔導知能  110 /8 /6 ~ 110 /8 /6 3 大成國中  (253548)

3 尤儷儒 東原國中
DSM-5精神疾病診斷類別與其在諮商

及治療的應用
輔導知能  110 /8 /11 ~ 110 /8 /12 14 文賢國中  (253920)

4 尤儷儒 東原國中
110學年度第一學期校園性平教育入

班宣導教師研習
輔導知能  110 /8 /31 ~ 110 /8 /31 1 東原國中  (255046)

5 尤儷儒 東原國中
從人際歷程治療與家族治療觀點談有

效輔導、人際互動金鑰工作坊
輔導知能  110 /9 /8 ~ 110 /9 /9 14 輔諮中心  (254031)

6 尤儷儒 東原國中
110學年度教師適性輔導暨親職教育

宣導講座
輔導知能  110 /9 /17 ~ 110 /9 /17 2 東原國中  (256690)

7 尤儷儒 東原國中
110年度第一期學校專任輔導教師分

區專業督導研習(國中3組第四場補辦)
行政業務  110 /9 /23 ~ 110 /9 /23 3 鹽水國中  (254687)

8 尤儷儒 東原國中
家庭關係修復方案訓練課程-家內性

侵害之手足亂倫
輔導知能  110 /9 /29 ~ 110 /9 /30 14 輔諮中心  (254244)

9 尤儷儒 東原國中
線上教學媒材與應用研習以Teams為

例
資訊類  110 /10 /6 ~ 110 /10 /6 1 東原國中  (257015)

10 尤儷儒 東原國中 教師專業學習社群運作分享 國中綜合活動輔導團  110 /10 /12 ~ 110 /10 /12 3 佳里國中  綜輔團110精進計畫1101028號(256364)

11 尤儷儒 東原國中
110年度第二期學校專任輔導教師分

區專業督導研習(國中3組第二場)
行政業務  110 /10 /14 ~ 110 /10 /14 3 鹽水國中  (254688)

12 尤儷儒 東原國中
兒少性侵行為人與被行為人處遇增能

工作坊
輔導知能  110 /10 /20 ~ 110 /10 /21 14 輔諮中心  (254245)

13 尤儷儒 東原國中
教師生命教育議題融入各領域增能研

習
輔導知能  110 /10 /29 ~ 110 /10 /29 3 東原國中  (258671)

14 尤儷儒 東原國中 與情緒共舞-教師的情緒管理 其他  110 /11 /3 ~ 110 /11 /3 1 東原國中  (258745)

15 尤儷儒 東原國中
110年度第二期學校專任輔導教師分

區專業督導研習(國中3組第三場)
行政業務  110 /11 /11 ~ 110 /11 /11 3 鹽水國中  (254689)

16 尤儷儒 東原國中 110學年度特殊教育宣導 行政業務  110 /11 /12 ~ 110 /11 /12 3 東原國中
 南市教特(三)字第1101113734號

(258752)

17 尤儷儒 東原國中

臺南市110學年度「國中生志願選填

試探與輔導知能研習」仁德文賢國中

場次

輔導知能  110 /11 /19 ~ 110 /11 /19 4 仁德文賢國中  (257576)

18 尤儷儒 東原國中

臺南市110學年度友善校園中輟輔導

高關懷個案線上研討會(線上研習代

碼:mdi-rair-kxb)

輔導知能  110 /11 /22 ~ 110 /11 /22 3 新民國小  新民小輔字第1103003301號(255116)

19 尤儷儒 東原國中
學生輔導與管教辦法、職安法、教師

法之校內增能研習
教育政策  110 /11 /26 ~ 110 /11 /26 1 東原國中  (259534)

20 尤儷儒 東原國中

臺南市110學年度友善校園認輔教師

專業知能成長線上研習(線上研習代

碼:ron-zbzh-rbb)

輔導知能  110 /12 /6 ~ 110 /12 /6 6 新民國小  新民小輔字第1103003302號(255117)

21 尤儷儒 東原國中
110年度第二期學校專任輔導教師分

區專業督導研習(國中3組第四場)
行政業務  110 /12 /9 ~ 110 /12 /9 3 鹽水國中  (254690)

22 尤儷儒 東原國中
110學年度志願選填與試探輔導知能

研習
輔導知能  110 /12 /29 ~ 110 /12 /29 1 東原國中  (260211)

23 尤儷儒 東原國中 東原國中職業衛生安全教育訓練 其他  111 /2 /9 ~ 111 /2 /9 1 東原國中  (261734)

24 尤儷儒 東原國中
110學年度第二學期校園性平教育入

班宣導教師研習
輔導知能  111 /2 /9 ~ 111 /2 /9 1 東原國中  (261704)

25 尤儷儒 東原國中

[素養導向][領綱素養]精進計畫-國教

輔導團分區到校諮詢服務研習(綜合

領域東山國中場次)

108新課綱素養導向  111 /3 /1 ~ 111 /3 /1 3 東山國中  (261629)

26 尤儷儒 東原國中 學生志願選填試探後輔導焦點座談會 十二年國民基本教育  111 /3 /25 ~ 111 /3 /25 3 教育局  (261889)

27 尤儷儒 東原國中
本土語文國教輔導團分區到校諮服務

(搭配綜合領域)東原國中場
國中本土語言輔導團  111 /3 /29 ~ 111 /3 /29 3 東原國中  (261288)

28 尤儷儒 東原國中
110學年度第二學期學校專任輔導教

師分區專業督導研習(國中3組第一場)
行政業務  111 /3 /31 ~ 111 /3 /31 3 鹽水國中  公告192087號(262168)

29 尤儷儒 市立東原國中
111年兒童權利公約教職員工認知提

升與教育訓練
線上研習  111 /4 /11 4 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000407)

30 尤儷儒 東原國中
110學年度第二學期學校專任輔導教

師分區專業督導研習(國中3組第二場)
行政業務  111 /4 /14 ~ 111 /4 /14 3 鹽水國中  公告192087號(262169)

31 尤儷儒 東原國中 111年度數位學習教師增能工作坊(一) 其他  111 /4 /20 ~ 111 /4 /20 3 東原國中  (261405)

32 尤儷儒 東原國中
愛家養成術- 線上課與食農課裡的教

與學
國中綜合活動輔導團  111 /4 /26 ~ 111 /4 /26 3 佳里國中  綜輔團110精進計畫1110426號(263306)

33 尤儷儒 市立東原國中
111年急救教育推廣課程－教職員工

CPR訓練課程
線上研習  111 /5 /3 2 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000408)

34 尤儷儒 市立東原國中 珍愛生命守門員 線上研習  111 /5 /11 2 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000409)

35 尤儷儒 市立東原國中
校園學生自我傷害辨識與防治處遇知

能
線上研習  111 /5 /11 4 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000410)

36 尤儷儒 東原國中

110學年度第二學期學校專任輔導教

師分區專業督導研習(國中3組第三場

線上研習)

行政業務  111 /5 /12 ~ 111 /5 /12 3 鹽水國中  公告192087號(262170)

37 尤儷儒 東原國中
臺南市110學年度東山、東原國中跨

校社群暨教專之教師對話研習
行政業務  111 /5 /13 ~ 111 /5 /13 3 東山國中  (266257)

38 尤儷儒 東原國中

111年度輔諮中心研習-「通訊諮商技

巧介紹--影片、照片、藝術創作、對

話技巧介入」

輔導知能  111 /5 /17 ~ 111 /5 /18 14 南寧高中  (265884)

39 尤儷儒 東原國中 111年度數位學習教師增能工作坊(二) 其他  111 /6 /1 ~ 111 /6 /1 3 東原國中  (261406)

40 尤儷儒 東原國中

110學年度第二學期學校專任輔導教

師分區專業督導線上研習(國中3組第

四場)

行政業務  111 /6 /16 ~ 111 /6 /16 3 鹽水國中  公告192087號(262171)

41 尤儷儒 東原國中
臺南市111年度【友善校園】學生事

務與輔導工作生涯輔導基本知能研習
行政業務  111 /6 /21 ~ 111 /6 /21 3 鹽水國中  南市教輔字第1110589720號(266606)

42 尤儷儒 東原國中
111年度輔諮中心研習-「校園危機事

件之安心減壓輔導實務工作坊」
輔導知能  111 /6 /22 ~ 111 /6 /22 8 南寧高中  (265886)

43 尤儷儒 東原國中 數位差異化載具實務分享 其他  111 /6 /30 ~ 111 /6 /30 2 東原國中  (267339)

44 尤儷儒 市立東原國中 校園職場專業倫理與性平事件防制 線上研習  111 /9 /1 2 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000426)

45 尤儷儒 東原國中

臺南市111年度【友善校園】學生事

務與輔導工作 生涯輔導團體方案與教

材設計研習

輔導知能  111 /8 /18 ~ 111 /8 /18 6 大成國中  (266910)

46 尤儷儒 東原國中
111年度教職員急救教育研習第1梯次

(新豐區三)
其他  111 /8 /23 ~ 111 /8 /23 4 崑山國小  南市教安(二)1110256832A~G(264854)

47 尤儷儒 東原國中
性別平等教育入班宣導種子教師培訓

(下午國中場)
教育政策  111 /8 /23 ~ 111 /8 /23 2 教育局  (268198)

48 尤儷儒 東原國中
111學年度上學期辦理班級性別平等

教育入班宣導說明會-導師場
行政業務  111 /9 /2 ~ 111 /9 /2 1 東原國中

 南市教安(一)字第1111041541號

(269242)

49 尤儷儒 市立東原國中 資通安全教育訓練 線上研習  111 /9 /27 3 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000429)

50 尤儷儒 東原國中
111學年度第一學期學校專任輔導教

師分區專業督導研習(國中3組第一場)
行政業務  111 /9 /8 ~ 111 /9 /8 3 鹽水國中  (268427)

51 尤儷儒 東原國中 與礙同行—與特殊生的性平議題工作 輔導知能  111 /9 /14 ~ 111 /9 /14 8 崇明國中  (268108)

52 尤儷儒 東原國中 初探綜合百靈果 國中綜合活動輔導團  111 /9 /21 ~ 111 /9 /21 2 佳里國中  綜輔團111精進計畫1110921號(270277)

53 尤儷儒 東原國中
111學年度第一學期國教輔導團分區

到校諮詢服務(綜合領域)
國中綜合活動輔導團  111 /9 /28 ~ 111 /9 /28 3 太子國中  台南市教育局公告第204878號(269135)



54 尤儷儒 東原國中
【友善校園】生涯輔導與諮商技術研

習-敘事治療生涯諮商
輔導知能  111 /9 /30 ~ 111 /9 /30 4 金城國中  (268826)

55 尤儷儒 東原國中

臺南市111年度【友善校園】學生事

務與輔導工作 「高風險家庭關懷及目

睹家庭暴力輔導處遇暨網路沉癮辨識

與輔導工作」研習溪北場

輔導知能  111 /10 /12 ~ 111 /10 /12 8 和順國中  (270147)

56 尤儷儒 東原國中
111學年度第一學期學校專任輔導教

師分區專業督導研習(國中3組第二場)
行政業務  111 /10 /13 ~ 111 /10 /13 3 鹽水國中  (268428)

57 尤儷儒 東原國中 數位學習重點學校(東原國中) 資訊類  111 /11 /8 ~ 111 /11 /8 1 東原國中  (273259)

58 尤儷儒 東原國中 認輔教師專業成長研習 輔導知能  111 /11 /10 ~ 111 /11 /10 6 新民國小  (269302)

59 尤儷儒 東原國中 111學年度特教宣導-認識雙重特殊 其他  111 /11 /11 ~ 111 /11 /11 3 東原國中  (273203)

60 尤儷儒 東原國中
臺南市111學年度「國中生志願選填

試探與輔導知能研習」
輔導知能  111 /11 /17 ~ 111 /11 /17 3 歸仁國中  (272293)

61 尤儷儒 東原國中
111學年度第一學期學校專任輔導教

師分區專業督導研習(國中3組第四場)
行政業務  111 /12 /8 ~ 111 /12 /8 3 鹽水國中  (268430)

62 尤儷儒 東原國中
<數位素養議題課程> 網路言論的責

任與規範
資訊類  111 /12 /9 ~ 111 /12 /9 3 數位學習推動辦公室  (273465)

63 尤儷儒 東原國中
數位學習重點學校-課堂無紙化推廣

工作坊（東原國中）
資訊類  111 /12 /15 ~ 111 /12 /15 2 東原國中  (272847)

64 尤儷儒 東原國中
性別平等教育入班宣導種子教師培訓

(上午國中場)
教育政策  112 /1 /11 ~ 112 /1 /11 2 教育局  南市教輔字第1111539246號(274193)

65 尤儷儒 市立東原國中
111學年度第2學期-資通安全通識教育

訓練
線上研習  112 /1 /19 3 教育局  南市教秘字第1070424352號(10000448)

66 尤儷儒 東原國中
111學年度下學期生涯發展紀錄手冊

及生涯檔案說明及回饋會議(教師場)
其他  112 /2 /22 ~ 112 /2 /22 1 東原國中  (277079)

【本頁小計】7週又9小時 【研習總計】7週又9小時 校長核章：

  (本頁合計時數:254小時)   (研習總計時數:254小時)

人事或教務主任核章：

__________________
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