
臺南市立東原國民中學 105 年度家庭教育評鑑 

 

二、行政作為 

項目內容 11 申請辦理或協助承辦家庭教育中心相關方案、活動或

研習 

指標 11-1 檢附學校申辦活動相關成果 

辦理現況說明 辦理家庭教育中心「陪伴與成長」小團體成長活動 

辦理時間 104 年 5月 7日-9 月 24 日、105 年 8月 5日-8 月 12 日 

 

計畫名稱 
臺南市 104 年度「陪伴與成長」小

團體成長活動 
辦理地點 東原國中圖書館/戶外場地 

補助金額 新臺幣 1萬 5仟元整 
辦理期間 

自 104 年 5 月 7 日起 

至 104 年 9 月 24 日止 對 象     本校單(失)親家庭學生 

活動場次 8 場 參與人次 
男 4 女 4 

合    計 8 

附件 □ 印刷品 □課程表及流程表 ■電子檔 ■其他 

執行成果概述： 

1. 本次小團體共辦理 8場，參與學生為失親、單親、隔代教養家庭孩子，外聘輔導員為小團

體帶領經驗豐富的台灣冒險學習發展協會執行長沈文銘先生。 

 

2. 孩子們參與小團體的意願十分踴躍，充滿期待，在過程中經由活動學習合作、人際互動與

情緒管理，也很願意敞開心胸與輔導員分享生活與心情。輔導員於課後皆會主動與輔導室

關心學生狀況。 

 

3. 舉辦完八場小團體課程後，孩子們紛紛來詢問是否還有機會上到小團體課程，顯示過程互   

   動良好，經訪談導師後也可發現學生平時表現及與人相處也更為穩定、融洽，自信心亦有 

   所提升。 

 

效益評估： 

1.歷程評估 

    學生每次小團體課程皆準時參與，在活動過程中積極投入，輔導員於小團體課程後也

會與輔導室討論學生狀況，關心孩子平時狀態。 

2.結果評估 

    孩子們於小團體課程後，更願意敞開心胸與老師們分享生活與心情。與同儕的互動更

為融洽，願意學習以同理心對待他人。 

檢討與建議： 

  經由訪談參與小團體學生的心得，發現孩子們上小團體課程的意願很高，很期待能有更

長時間的參與。希望未來小團體課程的場次可以增加，以期更長期的小團體輔導，讓孩子有

個可以抒發心情、分享生活的管道。 



臺南市 104 年度「陪伴與成長」小團體成長活動 

成果照片 

  

透過活動讓孩子們學習團隊合作的重要性。 孩子們踴躍參與小團體活動。 

  

在戶外進行小團體活動可較不受場地侷限。 孩子們一起分享活動後心得。 

 
 

學生心得展現出對活動的興趣與期待。 學生心得展現出對老師滿滿的感謝。 



 

臺南巿 104 年度「陪伴與成長」失親教育小團體實施計畫 

 

一、緣起：100 年 12 月 28 日家庭教育法第二條修正，特將失親教育(指因

故未能接受父母一方或雙方教養之未成年子女家庭生活知能之

教育活動)納入家庭教育的範圍，因當父母發生死亡、離婚等事

件時，對於子女的心理容易引起相當大的反應及影響，需要我

們特別來關懷。 

二、目標： 

(一) 藉由本活動，協助這些特別需要關懷的孩子，降低其身心壓力並

讓他們能在失親的情形下，依然健康快樂的成長。  

(二) 透過小團體活動，結合輔導與遊戲，使學生學習人際溝通、問

題解決、受挫因應、生活知能等方面的技巧，並建立日後繼續關

懷的管道。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部、臺南巿政府教育局 

（二）主辦單位：臺南巿家庭教育中心 

（三）承辦單位：本巿東原國中 

四、辦理時間：104年5月7日至9月24日，17：00~19：00，共8次，每次2節。 

五、參加對象：本校失親家庭學童。 

六、活動地點：本校圖書館。 

七、實施內容及方式：以小團體活動方式帶領學生進行。 

八、經費來源：臺南巿家庭教育中心經費補助。 

九、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 



臺南市 104 年度「陪伴與成長」失親教育小團體活動 

學生資料 
 

班級 姓名 狀況描述 

一年孝班 林○○ 

父母因故離異，父親在外，對孩子的教養不聞不

問，孩子由祖母撫養，因祖母的教養方式容易與

孩子產生衝突，故孩子易產生向外尋求關愛的行

為。 

一年愛班 林○○ 

父母因故離異，父親在外，對孩子的教養不聞不

問，孩子由祖母撫養，因祖母的教養方式容易與

孩子產生衝突，故孩子易產生些偏差行為。 

二年孝班 蘇○○ 

父親於孩子入學前，因故逝世，由母親及祖母撫

養三個男孩，因孩子在青春期時，缺乏男性的楷

模學習，容易產生偏差行為。 

二年愛班 蘇○○ 

父親於孩子入學前，因故逝世，由母親及祖母撫

養三個男孩，因孩子在青春期時，缺乏男性的楷

模學習，容易產生偏差行為。 

一年愛班 尤○○ 

母親病逝，父親的工作不穩定，早出晚歸，孩子

常常無法與父親相處或溝通，且孩子的家庭經濟

狀況不佳，故孩子內心有許多擔憂悲觀的想法及

對他人的防備心理。  

三年孝班 尤○○ 

母親病逝，父親的工作不穩定，早出晚歸，孩子

常常無法與父親相處或溝通，且孩子的家庭經濟

狀況不佳，故孩子內心有許多擔憂，讓教師覺得

孩子對他人的關心充滿防備，對金錢、家庭經濟

充滿悲觀。 

一年孝班 黃○ 

與父親相依為命，租屋在外，為中低收入戶，父

親失業。對父親的態度偏執，父親管教無能為力。

該生有時會不返家，住在朋友家但不告知家長。

該生做事不負責任，需師長在旁叮嚀。 

一年孝班 尤○○ 

監護人為爸爸，但爸爸長期不在家，對孩子不聞

不問，家中只有三姊妹相依為命，依靠微薄的低

受入戶補助及大姊、二姊的打工錢為生，生活困

苦。該生無父母的關心、照顧與教育，假日無拘

束，因此需要小團體課程輔導該生。 

  



計畫名稱 
臺南市 105 年度「陪伴與成長」小

團體成長活動 
辦理地點 東原國中圖書館/戶外場地 

補助金額 新臺幣 1萬 5仟元整 
辦理期間 

自 105 年 8 月 5 日起 

至 105 年 8 月 12 日止 對 象     本校單(失)親家庭學生 

活動場次 8 場 參與人次 
男 3 女 4 

合    計 7 

附件 □ 印刷品 □課程表及流程表 ■電子檔 ■其他 

執行成果概述： 

1. 本次小團體共辦理 8場，參與學生為失親、單親、隔代教養家庭孩子，小團體成員有部分

為小團體舊個案，持續做輔導銜接。外聘輔導員為小團體帶領經驗豐富的台灣冒險學習發展

協會執行長沈文銘先生。 

 

2. 本次小團體進行方式為「冒險治療」，辦理期間為暑假。課程規劃為小團體經討論後共同

訂定目的地，在輔導員帶領下，騎著單車，前往共同制定的目的地，過程中需靠自己與小團

體成員的合作，如自己烹煮食材、單車修繕等，進而學習合作、人際互動與情緒管理。 

 

3. 當孩子完成八天課程，成功達到目的地時，孩子們受到師長的鼓勵，心裡亦產生成尌感，

只要訂定目標，勇往直前，雖然原生家庭環境較為弱勢，還是有機會憑藉自己的努力達成目

標。 

 

效益評估： 

1.歷程評估 

    學生每次小團體課程皆準時參與，在活動過程中積極投入，輔導員於每次小團體課程

後也會以通訊軟體即時與輔導室討論學生狀況，掌握孩子適應情形。 

2.結果評估 

    孩子們於小團體課程後，更願意敞開心胸與老師們分享生活與心情。與同儕的互動更

為融洽，願意學習以同理心對待他人。 

檢討與建議： 

  經由訪談參與小團體學生的心得，發現孩子們上小團體課程的意願很高，很期待能有更

長時間的參與。希望未來小團體課程的場次可以增加，以期更長期的小團體輔導，讓孩子有

個可以抒發心情、分享生活的管道。 



臺南市 105 年度「陪伴與成長」小團體成長活動 

成果照片 

  

小團體討論單車冒險的目的地。 學習如何修繕單車。 

  
小團體成員準備出發單車冒險行程，校長特別給

予鼓勵。 
迷路的過程孩子自力查詢地圖解決問題。 

 
 

單車冒險過程雖疲憊，休息後仍繼續前進。 小團體課程讓孩子們感受家庭的溫暖與互助。 

 



臺南市立東原國民中學 

105 年度「陪伴與成長」失親教育小團體實施計畫 

一、目標： 

(一)藉由本活動，降低孩子身心壓力並讓他們能在失親的情形下，依

然健康快樂的成長。  

(二)透過小團體活動，結合輔導與遊戲，使學生學習人際溝通、問題

解決、受挫因應、生活知能等方面的技巧，並建立日後繼續關懷的

管道。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部、臺南巿政府教育局 

（二）主辦單位：臺南巿家庭教育中心 

（三）承辦單位：本巿東原國中 

四、辦理時間：105年8月1日至8月30日，共8次，每次2節。 

五、參加對象：本校失親家庭學童。 

六、活動地點：本巿東原國中及戶外課程 

七、實施內容及方式： 

    以小團體活動、遊戲治療結合冒險體驗的方式，與臺灣冒險學習

發展協會合作，讓學生在活動進行過程中，加強自我認識以及學習問

題解決的能力。活動分為：(1)團體形成期，為接觸、認識與評估，團

體動力評估與培養；(2)團體工作期，為冒險輔導執行，為戶外體驗課

程；(3)團體結束期，為課程回顧與統整。 

八、經費來源：臺南巿家庭教育中心經費補助。 



「陪伴與成長」失親教育小團體活動─課程表 

日期及時間 

(請依實際情形填寫) 

節數 
活動內容 講師 

8 月 5日 

9:00-11:00 
2 節 

團體形成期─課程規劃討

論，並利用活動讓學生了

解團結與情緒管理的重要

性。 

外聘講師 

8 月 6日 

9:00-11:00 
2 節 

團體工作期─預備進行戶

外課程，共同建立團隊規

範。 

外聘講師 

8 月 7日 

9:00-11:00 
2 節 

團體工作期─進行戶外課

程，學習遵循團體紀律與

秩序。 

外聘講師 

8 月 8日 

9:00-11:00 
2 節 

團體工作期─戶外課程心

得分享與省思。 
外聘講師 

8 月 9日 

9:00-11:00 
2 節 

團體工作期─預備進行第

二項戶外課程，成員介紹

自己帶來與同伴共同分享

的活動材料。 

外聘講師 

8 月 10 日 

9:00-11:00 
2 節 

團體工作期─一起藉由分

工合作，學習培養責任感。 
外聘講師 

8 月 11 日 

11:00-13:00 
2 節 

團體工作期─整理活動後

的垃圾，培養公德心，進

行心得分享。 

外聘講師 

8 月 12 日 

9:00-11:00 
2 節 

團體結束期─小團體成員

進行省思，發表感想並回

顧照片。 

外聘講師 

 



「陪伴與成長」失親教育小團體活動課程─學生資料 

班級 姓名 狀況描述 

二年孝班 尤○○ 

監護人為爸爸，但爸爸長期不在家，對孩子不聞

不問，家中只有三姊妹相依為命，依靠微薄的低

受入戶補助及大姊、二姊的打工錢為生，生活困

苦。該生無父母的關心、照顧與教育，假日無拘

束，因此需要小團體課程輔導該生。 

二年孝班 黃○ 

與父親相依為命，租屋在外，為中低收入戶，父

親失業。對父親的態度偏執，父親管教無能為力。

該生有時會不返家，住在朋友家但不告知家長。

該生做事不負責任，需師長在旁叮嚀。 

二年愛班 陳○○ 

監護人為爸爸，但爸爸長期不在家，由祖父母扶

養。祖父母管教無力，寵孫無約束力。該生生活

習慣差，因家庭背景關係對食物有強烈的執著，

與同儕關係亦不佳。 

一年孝班 陳○○ 

監護人為爸爸，爸爸在外工作鮮少回家，與阿嬤

祖孫二人住在一起。阿嬤為放任管教，若孩子發

生事情只去問神明，較為迷信。該生較無同理心，

以自我為重，不懂得感恩，喜歡藉由犯錯引起他

人注意，亦須學習與人相處之道。 

一年忠班 方○○ 

與媽媽、外婆三人在外租屋，從來沒有看過爸爸。

該生態度十分消極，對作業、測驗滿不在乎，需

師長時時刻刻在旁教導，但仍非常懶散。沒有好

朋友，在校孤立，需小團體輔導學習與人如何互

動。 

一年愛班 李○○ 

與爸爸、大伯、姑姑和弟弟住在一起，爸爸中風，

該生需照顧爸爸生活起居，與大伯關係緊張，相

處不融洽。個人中心主義，常想掌握主導權而對

師長不禮貌，同理心薄弱，對人防衛心強烈。 

一年愛班 吳○○ 

與爸爸、姐姐住在一起，領有中低收入戶證明，

爸爸工作為打零工，收入不穩定。爸爸常會不在

家，但未留孩子吃飯的費用，孩子會沒錢吃飯，

且爸爸常酒後情緒不佳。希望該生可參與小團體

活動，感受到關心、支持與輔導。 

 

 

 

 



 

活動名稱 
烘焙溫暖祖孫情 

(建立與增進代間關係) 
辦理地點 

東原國中 視聽教室及家政教

室 

補助金額 新台幣  20000  元整 

辦理期間  105 年 8 月 2-5 日 
對 象     學生家長、學生 

活動場次 4 場 參與人次 
男 8 女 12 

合計 20 

  

說明：講座課程─鼓勵長者終身學習。 說明：實作─講師引導祖孫共同合作。 

  

說明：實作─家長與孩子共同製作餅乾。 
說明：實作─完成成品，家長與孩子開心

的模樣。 



 

 
 

說明：宣導─祖孫愛自拍活動。 說明：延伸活動─祖父母節卡片傳情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 年度臺南市家庭教育中心「打開性別之眼─提升性別意識講座」 

計畫成果報告表 

 

計畫名稱 打開性別之眼─提升性別意識講座 辦理地點 東原國中視聽教室 

補助金額 5000 
辦理期間 104 年 9 月 9 日 

對 象     七、八、九年級學生 

活動場次 104 年 9 月 9 日 14:00-16:00 參與人次 
男 56 女 44 

合    計 100 

附件  照片電子檔  

執行成果概述： 

1. 對象為國中七至九年級學生與學校師長，講座主題為「青少年情感教育與相處之道」。 

2. 活動流程： 

14:00-14:10  校長致詞 

14:10-15:30  演講進行 

15:30-15:50  Q&A 問答時間 

15:50-16:00  輔導主任總結 

3. 製作成果報告表作為紀錄。 

 

效益評估： 

1.歷程評估 

(1)講師以學生的角度切入，探討青少年情感與相處之道，引發學生共鳴與興趣。 

(2)講師多與學生互動，直接聆聽孩子們想法，並提出回應。 

(3)講座內容融入時事，帶領學生藉由新聞事件及講師的輔導經驗去反思情感的處理

與同儕之間的相處。 

 

2.結果評估 

    課程內容切合主題，學生回饋指出此講座可提升學生在與同儕相處時「尊重」彼

此，進一步反思在自我情感的處理會影響生活及人際互動，有助於學生以正向健康的

態度去面對「情感」，並學習如何尋求協助。 

 

檢討與建議： 

    可多辦理相關研習或小團體活動，幫助學生正向的人際互動，以潛移默化的方式讓

學生學習尊重不同性別、不同想法的人。 

其他：照片詳如附件 

 

 



104 年度臺南市家庭教育中心「打開性別之眼─提升性別意識講座」 

計畫成果照片 

  

校長為講座進行開場與介紹講師。 校長、老師與學生共同參與講座。 

  

主題為青少年情感教育與相處之道。 學生專注於講座的進行，充滿興趣。 

  

講師走向聽眾與孩子們互動。 聆聽孩子們的想法，促進孩子進行反思。 

 


