
臺南市立東原國民中學 105 年度家庭教育評鑑 

二、行政作為 

項目內容 9 針對重大違規或特殊行為學生及家長之輔導策略

或轉介 

指標 9-1 檢附紀錄 

辦理現況說明 辦理預防中輟高關懷彈性課程 

辦理時間 自 104 年 4 月至 10 月,105 年 2月至 4月 

 

【東原國中】辦理預防中輟高關懷彈性課程成果報告表一 

課程類型 
(1) 小團體輔導 

(2) 美容美髮 
辦理處室 輔導室 

任課教師 外聘共 2 位。 辦理期間 
自 104 年 4 月 

至 104 年 10 月 

經費 

實施節數 

經費：30000 元 

節數：   68 節 
參與人數          7-8 人 

已納入每

週反毒教

育宣導 

 是，每週均有課程融入或正式課程反毒       □否    

1. 辦理特色與經驗分享：  

(1) 高關懷學生個案評估： 

    本校 104 年度預防中輟高關懷彈性課程類型為小團體輔導及美容美髮，

其中小團體輔導課程辦理時間主要為上學期，參與學生共有八人；美容美髮

課程舉辦時間為下學期，因應新學期新生的狀況，學生名單有所調整，參與

學生共有七人。學生背景包含單親、失親、隔代教養、新住民配偶子等弱勢

家庭，平常表現包含人際問題、不投入課業、對師長不敬、習慣性說謊、對

人較有敵意等。 



(2) 高關懷學生參與課程前後之比較： 

○1 小團體輔導：學生參與小團體輔導課程前心理較為防備，一開始並不

投入課程。心理師利用遊戲與冒險體驗融入課程，幫助學生在小團體輔

導的過程學習如何與同伴相處，增進人際交往能力，並進一步的體會團

體活動中團結的重要性。投入度逐漸提高，學生開始期待每一次的小團

體課程。在過程中也更加認識自己的潛力，更勇於挑戰原本害怕的事物。 

○2 美容美髮：男性學生參與美容美髮課程前較為排斥，不願意主動進行

美容美髮課程的活動等。經由老師不斷的鼓勵與心理建設，男性與女性

成員皆投入於課程中，並主動詢問老師問題，臉上僵硬的表情也隨著課

程的進行而開始有了笑容。學生的回饋包含：原本覺得人體彩繪很難，

擔心無法成功彩繪，後來沒想到自己有超乎自己想像的能力與美感，用

心投入課程後也能受到老師的稱讚，對於自己的能力與可塑性更加有信

心等。美容美髮課程除了培養學生的興趣外，也讓學生降低性別刻板印

象。 

2.檢討與建議： 

     小團體課程及美容美髮課程的老師們皆用心教學，關心學生，每週融入

反毒課程。以有趣、生動活潑伴以鼓勵的教學方式，成功有效提升學生的自

信心、情緒穩定度與投入課程的程度。經過高關懷課程，觀察學生平時的表

現，發現比起參加課程前也更加穩定成熟。學生學習成果自評表(含：會舉手



發表、會專心聆聽、遇到困難或不會的地方會請老師協助、會保持上課環境

整潔、下課後會將工具歸位、與同學保持良好的互動等)也對自己的表現大多

給予優或良的成績，顯示其正向發展;少數學生給予自己較負面的成績，未來

將致力於提升孩子對自己的自信心，幫助孩子了解自己的長處及亮點。 



臺南市 104 年度友善校園學生事務與輔導工作 

【東原國中】辦理預防中輟高關懷彈性課程成果照片 

 

說明：從跳板活動中體會到人際互動中合作的重要性。 

 

說明：牌卡活動帶領孩子嘗試去同理、站在他人的角度思考。  



臺南市 104 年度友善校園學生事務與輔導工作 

【東原國中】辦理預防中輟高關懷彈性課程成果照片 

 

說明：美容美髮課程可降低學生對性別的刻板印象，學習尊重他人 

 

 

 

 

 

 

說明：學生開心展示自己彩繪的成果，提升自信心。 

 



臺南市 104 年度友善校園學生事務與輔導工作 
【東原國中】中輟高關懷彈性課程納入「反毒教育」 

 

說明：以說故事的方式讓孩子了解毒品對身體與生活的危害。  

 

說明：藉由課程讓學生知道保護自己身體的重要性。 

 



【東原國中】辦理預防中輟高關懷彈性課程成果報告表二 

課程類型  小團體輔導 辦理處室 輔導室 

任課教師 外聘共 1 位。 辦理期間 
自 105 年 2 月 

至 105 年 4月 

經費 

實施節數 

經費：30000 元 

節數：   44 節 
參與人數          8 人 

已納入每

週反毒教

育宣導 

 是，每週均有課程融入或正式課程反毒       □否    

2. 辦理特色與經驗分享：  

(3) 高關懷學生個案評估： 

    本校 105 年度預防中輟高關懷彈性課程類型為小團體輔導，辦理時間為

105 年 2月至 4月，參與學生共有八人，學生背景包含單親、失親、隔代教養、

新住民配偶子女等弱勢家庭，平常表現包含人際互動較差、不投入課業、對

師長不敬、家長管教無力、習慣性說謊、對人較有敵意防備心重……等。 

(4) 高關懷學生參與課程前後之比較： 

某些學生為 104 年度參與中輟高關懷彈性課程的舊成員，故 105 年度參

與課程的投入度高，於人際互動與個人管理方面相較於 104 年度皆有進步；

而某些學生為 105 年度參與本課程新成員，心理較為防備，一開始並不投入

課程。心理師利用遊戲與冒險體驗融入課程，幫助學生在小團體輔導的過程

學習如何與同伴相處，增進人際交往能力，並進一步的體會團體活動中團結

的重要性。投入度逐漸提高，學生開始期待每一次的小團體課程。在過程中



也更加認識自己的潛力，更勇於挑戰原本害怕的事物。本中輟高關懷彈性課

程完成後，訪問參與學生之導師，亦表示學生在日常生活中之待人處事態度

有改善。 

2.檢討與建議： 

     小團體課程心理師為本校長期配合之心理師，對學生十分關心與投入。

用心教學，輔導學生，每週融入反毒課程。以有趣、生動活潑伴以鼓勵的教

學方式，成功有效提升學生的自信心、情緒穩定度與投入課程的程度。經過

高關懷課程，觀察學生平時的表現，發現比起參加課程前也更加穩定成熟。

學生學習成果自評表(含：會舉手發表、會專心聆聽、遇到困難或不會的地方

會請老師協助、會保持上課環境整潔、下課後會將工具歸位、與同學保持良

好的互動等)也對自己的表現大多給予優或良的成績，勾選可之項目也表示知

道自己還有改善的空間。 

    未來目標為持續追蹤本中輟高關懷彈性課程之參與學生，並申請下一年

度的中輟高關懷彈性課程，希望學生可以參加持續長期的小團體輔導，在已

建立信任關係的基礎上，人際互動、自我管理、對學校與課業的投入程度、

對家人與師長的態度皆能逐漸進步，並學習找出自己的亮點，正向發展。 

 

  



臺南市 105 年度友善校園學生事務與輔導工作 

【東原國中】辦理預防中輟高關懷彈性課程成果照片 

 

說明：由活動中體會到人際互動「合作」的重要性。 

 

說明：矇眼活動中了解與人相處之間的互助與互信。  

 



臺南市 105 年度友善校園學生事務與輔導工作 

【東原國中】辦理預防中輟高關懷彈性課程成果照片 

 

說明：學習修理單車進而體會惜物與愛物。 

 

說明：由說書人桌遊中學習表達自己的想法。 

 



臺南市 105 年度友善校園學生事務與輔導工作 
【東原國中】中輟高關懷彈性課程納入「反毒教育」 

    

說明：以說故事的方式讓孩子了解毒品對身體與生活的危害。  

 

說明：經由討論一些社會中發生的毒品案件了解毒品對生活的影響。 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 


